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Introduccién

Este proyecto curricular particular PCP busca aportar una mirada sociocultural desde
la educacion fisica, situandose como un proceso educativo informal en contextos socialmente
vulnerables. Parte de la experiencia de los estudiantes de X semestre, de la Licenciatura en
Educacién Fisica, durante los ciclos de profundizacién I y 11 del PC-LEF como aporte al
conocimiento pedagdgico y experiencia educativa en diferentes contextos sociales. Por ende,
el proyecto surge como una oportunidad de intervenir en contextos informales, para
transformar a los sujetos y brindarles la posibilidad de participacién comunitaria en su
territorio. Por esto, se pretende un empoderamiento corporal, buscando concientizar a los
sujetos sobre su realidad a partir del cuerpo y por medio de la danza en espacios de formacion
artistica.

Siendo asi, este proyecto gira en torno a las construcciones sociales de los cuerpos,
que influye en las formas de actuar y expresarse de los sujetos en poblacion vulnerable, ya
que son regidos por dindmicas sociales, politicas y econdmicas que envuelven estos
contextos. En este sentido, la incidencia en la construccion del concepto de cuerpo se refleja
segun la propia experiencia de los autores y la incidencia de percepciones corporales de la
comunidad participante, lo cual determina concepciones, practicas corporales y relaciones
sociales propias del contexto y de la realidad social que se le antepone.

Asimismo, se pretende aportar en espacios formativos de participacion ciudadana que
vinculen a la poblacion del sector Marco Fidel Suarez de la localidad Rafael Uribe Uribe, con
el fin de promover la préactica en danza como estrategia de empoderamiento corporal, hacia la
transformacion de la realidad individual y colectiva de los estudiantes del colectivo Three

Corners participes del proyecto, formando seres humanos integrales. Ya que los espacios
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artisticos comunitarios han sido invisibles, segun una caracterizacion realizada entre octubre
del 2017 y febrero 2018 por Departamento Administrativo Nacional DANE donde, la
localidad de Rafael Uribe Uribe poseen un minimo interés por potenciar los espacios de
formacion informal, en brindar apoyo monetario para infraestructura o las condiciones
necesarias para las industrias culturales y creativas en areas como artes escénicas,
espectaculos artisticos, audiovisuales, radio, y masica para que sean espacios de formacion
educativa.

Por ende, el documento presenta cinco (V) capitulos, en torno a lo mencionado
anteriormente. El primer capitulo aborda la contextualizacion de la oportunidad de empoderar
a los sujetos a partir de las concepciones propias sobre el cuerpo, para ello se desarrolla los
planteamientos en torno a este, desde los dualismos antropoldgicos y las relaciones sujeto-
sujeto de cuerpos simbdlicos. Ademas, se evidencia como el empoderamiento pasa desde las
nociones empresariales o de géenero para hacer una fuente de poder corporal propio desde el
contexto.

El segundo capitulo esboza la perspectiva educativa, es decir la propuesta de este
proyecto desde las areas curriculares del PC-ELF. Para ello despliega la teoria de desarrollo
humano, la perspectiva curricular y la tendencia de la educacion fisica, con relacion a los
ideales de ser humano, sociedad y cultura a desarrollar con esta propuesta hacia un ser senti-
pensante-expresivo.

El tercer capitulo presenta el disefio curricular, compuesto desde un macro disefio que
relaciona lo humanistico, pedagodgico y disciplinar con la intencionalidad de la propuesta,
ademas de presentar el micro contexto, micro disefio y los instrumentos de recoleccion y

evaluacion para la aplicacion de este proyecto.
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Por consiguiente, en el cuarto capitulo se ejecuta la propuesta, donde se expone la
materializacion del disefio curricular, presenta los anélisis obtenidos en la ejecucion piloto en
torno a la aplicacion de instrumentos de evaluacion a los aprendizajes, el rol docente y la
propuesta, lo que permitié culminar el proceso del proyecto curricular particular

Por altimo, el quinto capitulo incluye todas las reflexiones, consideraciones y
proyecciones, logrando entrar en discusion de la experiencia con lo planteado en la propuesta,
asi mismo presentar las reflexiones en torno a los aprendizajes, el rol docente y la propuesta y

las consideraciones finales.

Razon de ser del proyecto

A partir de lo anterior surgen los siguientes cuestionamientos, en cuanto a la
propuesta. Primero ¢Qué se quiere hacer? Particularmente con este proyecto se busca
desarrollar el empoderamiento corporal de la poblacion objeto, incentivandolos a participar y
crear espacios de aprendizaje social y comunitario como aporte a la construccién del cuerpo y
sus posibilidades en el contexto, que prolonguen la ejecucion del proyecto como actores
participativos directos, son comunidades vulnerables, las cuales no tienen la guia, tiempo,
oportunidad y/o desconocimiento de encontrar otro tipo de formacion ademas de la educacion
formal. Este proyecto busca que los participantes se conozcan a si mismos por medio de sus
talentos y oportunidades, por medio de las practicas culturales en su territorio hacia proyectos
de incidencia social y cultural.

Teniendo en cuenta lo anterior, surge ahora el ¢Para qué hacer este proyecto?
Denotando que es para incidir en los sujetos, promoviendo alternativas de transformacion

social, individual y colectiva, desde la concepcion del cuerpo simbdlico (conciencia y
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expresion corporal) en personas de contextos vulnerables por medio de la formacion en danza,
aportandoles bases sociales, entendidas como: “las influencias culturales originadas por la
existencia de sociedades organizadas; las influencias sociales debidas a grupos primarios
dentro de la sociedad y las influencias ambientales mediadas por las propiedades fisicas del
ambiente social” (Chilinquiga,2014,p. 14). Estas tomadas en sentido comunitario en cuanto a
los colectivos y los agentes o personas encargadas, responsables de desarrollar dichas
dinamicas (desde el contexto, realidad social, cultura artistica) y aprendizajes significativos
sobre el cuerpo, donde pueden transformar su concepcion e imaginario adquirido a través de
su entorno familiar, por las propias condiciones o practicas cotidianas en su diario vivir. Estas
practicas corporales construidas que pueden llegar a implementar, por medio de sus
habilidades motrices y expresivas e intereses particulares, en este caso, de formacion en danza

y gestion de proyectos socioculturales comunitarios como proyectos de vida.

Ahora bien, para el resultado de esta formacidn, se llega a la pregunta sobre ¢Por qué
se quiere hacer este proyecto? Se expone el interés de formar seres humanos
socioculturalmente empoderados, conscientes de su realidad y que sean criticos ante ella,
participando en proyectos comunitarios, donde pueden identificarse dentro de una cultura que
brinda oportunidades por medio de las practicas culturales. Se busca generar espacios de
formacidn corporal y cultural, ya que el territorio no cuenta con suficientes gestores, docentes,

o lideres que impulsen proyectos artisticos en poblacion socialmente vulnerable.
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CAPITULDO I: Valores y convivencia en contextos socioculturales

Los valores y la convivencia como macroproyecto hacen alusion al convivir desde la
cotidianidad con otras personas, cada uno a partir de su individualidad es un ser que comparte
un espacio con el otro. Los valores representan la identidad de las personas, ya que ellas
actuan de una manera determinada segun las costumbres, el contexto, la cultura, la familia, la
politica, etc. Las cuales se van desarrollando a lo largo de la vida.

A partir de esto, los valores hacen parte de la convivencia en que los individuos se
comportan con un determinando acto, reflejan la voluntad de formar relaciones
interpersonales para mantener el equilibrio de conductas entre una comunidad, Asi lo propone
Romero (1997):

Los valores ayudan a crecer y hacen posible el desarrollo armonioso de todas las
capacidades del ser humano. Los valores estan ligados a la propia existencia, afectan a la
conducta, configuran y modelan las ideas, como también los sentimientos y nuestros actos.
(p.18).

Por ende, se relaciona con tener una buena convivencia, ya que conlleva un proceso de
educarse en valores, los cuales estan inmersos en los seres humanos, también se puede
aprender de ellos para actuar en armonia y pensar en colectividad, como una sociedad. Se
debe tener en cuenta que los valores van cambiando de acuerdo con el momento historico y su
incidencia en la humanidad, ya que tienen un dinamismo que se acopla a las necesidades o
convicciones de las personas o grupos sociales, el cual se desprende de una situacion que
directamente afecta la incidencia de los valores y las situaciones histéricas, haciendo que la
valoracién que como seres humanos se da a las cosas o la transcendencia a estas, como por

ejemplo el amor, esté ligado a la cultura, como lo menciona Manriquez (2007):



17

Los valores son producto de cambios y transformaciones a lo largo de la historia.

Surgen con un especial significado y cambian o desaparecen en las distintas épocas. Por

ejemplo, la virtud y la felicidad son valores; pero no podriamos ensefiar a las personas

del mundo actual a ser virtuosas segln la concepcién que tuvieron los griegos de la
antiguedad. Es precisamente el significado social que se atribuye a los valores uno de
los factores que influye para diferenciar los valores tradicionales, aquellos que guiaron

a la sociedad en el pasado, generalmente referidos a costumbres culturales o principios

religiosos, y los valores modernos, los que comparten las personas de la sociedad actual.

(Parr 5).

Por lo tanto, los valores van apareciendo o desapareciendo no en la forma de dejar de
existir, sino de confiar en ellos, de perder la fe y actuar de manera desarmoniza, ya que se da
mucha o poca importancia a ciertos valores que son sobrepuestos por intereses individualistas.
Por esto, al hablar de educarse en valores, se podria inferir en que es un proceso de toda la
vida, que puede ayudar a su practica y desarrollo, desde la convivencia con el otro y hacia la
conviccion social de permitirse la humanizacion por medio de ellos.

Teniendo en cuenta lo anterior se hace necesario abordar distintos conceptos sobre
cultura, empoderamiento, cuerpo y vulnerabilidad, permitiendo desplegar los conceptos
particulares y guiar al desarrollo del PCP. Reflexionando con base en las diferentes
perspectivas de los tedricos y construyendo un discurso propio. Todo esto determinara la linea
por la que se debe conducir esta propuesta como aporte individual microproyecto y colectivo

macroproyecto en la produccion de conocimiento.
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La Construccion del Concepto de Cultura

En la contextualizacidon epistemoldgica se toman conceptos generales como el de
cultura, entendida esta, como el conjunto de ideas, costumbres, gustos, practicas religiosas,
deportivas y artisticas, propias de un grupo de personas que se vinculan a este, por la
nacionalidad, herencia y/o afinidades que los aproximan. La cultura se describe desde
diferentes disciplinas, en particular centra la atencion desde la sociologia, teniendo en cuenta
la intencién pedagdgica a la que se pretende llegar con la propuesta de PCP, haciendo alusion
a los valores, creencias, actitudes y conductas presentes en la interaccion entre personas.

La cultura percibida como la forma de vida de cierto grupo de personas en sociedad y
descrita por estos mismos o sociélogos, podrian dar razon de lo que es cultura'y como se
constituye, comparandola con otra cultura. Como lo menciona Bericat (2016): “La cultura
solamente puede revelarse por comparacion, sea en el tiempo, contrastando la cultura de
distintas épocas, sea en el espacio, confrontando la cultura de distintas sociedades” (p. 124).
De tal manera que tiene lugar como identidad cultural y distincion de esta misma, de otras
representaciones de cultura.

Por otra parte, en los procesos educativos, especificamente en la educacion corporal, el
cuerpo se ve afectado o se construye desde la cultura, formando un tipo de cuerpo
determinado por la misma, “la perspectiva cultural apunta hacia una nueva dimension, una
dimensioén que nos habla de los simbolismos de los cuerpos” (Planella, 2006, p. 261). Por ello,
El estudio de la forma del cuerpo y la lectura de este, vendria siendo un punto de vista desde
la cultura en la que fue constituido.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que la cultura genera una visién del

mundo, en cada sociedad se concibe y percibe una realidad permeada por su cultura, segun
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Morin (1977) la cultura esta constituida “por el conjunto de habitos, costumbres, practicas,
saber-hacer, reglas, normas, prohibiciones, etc. que se hacen de generacion en generacion, se
reproduce en cada individuo, genera y regenera la complejidad social” (p. 40). Siendo asi, los
sujetos son seres socialmente constituidos por la cultura gracias a las interacciones entre
individuos que los constituyen como seres corporizados.

A partir de la cultura los seres humanos aprenden y conocen del mundo, pero también
por sus limitaciones se puede desaprender de las costumbres o impedir salir de ellas. Como
individuos complejos, se considera que la cultura también lo es, las acciones, los
conocimientos y las formas de aprender de los sujetos como miembros primarios, productores
de un sistema cerrado o abierto, estan influenciados por lo que hoy en dia se conoce como
cultura. Sin querer decir que la cultura se encierra en si misma, al contrario, se alimenta de
ella por medio de las relaciones culturales que los individuos logran enlazar con diferentes
grupos, son un enriquecimiento personal y colectivo. La cultura abre lazos para formar
relaciones que se pueden acoger y que retroalimentan a la sociedad en dichos, modos y
costumbres interculturales.

En este sentido, Geertz propone un enfoque interpretativo de la cultura en que, para
él, es un tejido de relaciones sociales creadas por el ser humano, las cuales se transforman asi
mismos y a ella. El pone a la cultura en una vision semiética, de significados simbdlicos que
el hombre inscrito socialmente debe transcender, para satisfacer sus necesidades individuales
y colectivas.

Asimismo, para el autor la cultura es comunicacion, representacion, expresiones
individuales y colectivas donde se comparte similitudes y diferencias. Las similitudes integran

a los grupos humanos con representaciones de lazos sociales fuertes, formando a una
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comunidad, nacion, un grupo social, etc., siendo la cultura el resultado de un proceso
complejo, no tanto bioldgico sino contextual, en que se aprende, se obtiene informacion y se
comunica. Para el autor la cultura no es de nadie, es de todos, es publica (Geertz, 1973, p.26,)

De este modo, se presenta un concepto de cultura desde la filosofia de Paulo Freire,
partiendo de las culturas pedagdgicas emancipadoras de las politicas educativas hacia la
transformacion social “la cultura es una caracteristica de la condicion y la experiencia
humana, pero también es “accion para la libertad”, es decir, es accion y transformacion”
(Avila, 2009).

A partir de esto se plantean dos conceptos que se relacionan, “uno que define la
cultura en relacién con las concepciones ontoldgicas sobre lo humano, otro, que pone el uso
del término en el sentido de la praxis y le asigna una intencionalidad politica” (Freire, 1969,
p.57). De hecho, Freire desarrolla unos circulos de cultura en donde hay reflexion sobre esta 'y
se evidencie la cultura como la adquisicidn sistematica de la experiencia humana, esto se
logra a través de la educacion y la accion en 'y con el mundo, un papel activo del hombre con
la naturaleza.

Por ultimo, durante el desarrollo de la cultura, involucra el desarrollo humano, donde
“el sujeto es un organismo en desarrollo no solo en sentido fisico o bioldgico, sino en un
sentido cognitivo”. (Piaget e Inhelder citado en Raynaudo y Peralta 2017, p.142). El cual
ocupa un papel importante en la interpretacién material de lo que es la cultura y de la que se
hace parte, dicho desarrollo se divide en dos momentos, uno para la interiorizacion de la
informacion a un mayor nivel de interpretacion” Los procesos por los cuales se desarrollan
formas ldgicas de razonamiento mas complejas y avanzadas son la asimilacion y la

acomodacion” (Piaget citado en Raynaudo y Peralta. 2017, p.142).
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En segunda instancia, se encuentran los procesos que representan superioridad en la
adquisicion de conocimientos, para la constitucion de una identidad cultural. Asi lo menciona
Raynaudo y Peralta (2017): “En su teoria, Vygotsky (2007) se propuso explicar la
constitucion de las funciones psiquicas superiores a través del proceso dialéctico de
internalizacion y externalizacion entre el sujeto y la cultura” (p.143). A fin de percibir una
dualidad inherente de lo mental con consecuencias en el actuar de los sujetos en su entorno, a
partir de los procesos cognitivos que se llevan desde el exterior para trabajarse a nivel

intrapsicologico en los sujetos.

Entretejido Cultural

A partir de los diferentes postulados citados anteriormente, emergen unas categorias
de relacién en torno a la cultura, que situan al empoderamiento y la vulnerabilidad con la
intencidn que tiene este PCP como micro proyecto inserto en el macro proyecto valor y
convivencia en contextos socioculturales. Las categorias son las siguientes; Cultura 'y
simbologia, Cultura y procesos complejos y cultura en el tiempo, a continuacion, se
explicaran cada una de ellas.

Cultura y simbologia

Esta primera categoria hace referencia a las perspectivas simbolicas de la cultura a
partir de tres autores, Greetz, Freire y Planella los cuales abordan la cultura en relacion con
las interacciones del hombre socialmente, todo eso como experiencia humana hacia las
transformaciones culturales. Buscan la forma de explicar las acciones del hombre por medio
de su naturaleza, ya que no solo se relacionan con el mundo, sino que también lo integran.

Estos tres autores ubican a la cultura como el centro de las interpretaciones simbolicas,
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sistematicas, y pedagdgicas del hombre a través de sus cuerpos, de la comunicacion, del
trabajo y la educacion.

Visto de esta forma, al hablar de transformaciones y de lograr concientizar a las
personas de la realidad, el empoderamiento y la vulnerabilidad juegan un papel importante, a
partir de las significaciones que las personas le dan a los valores y la convivencia. Se entiende
que actuar, pensar y convivir, depende de la realidad social en que se vive y llegar a que los
individuos sean conscientes de que acttan bajo diferentes valores que rigen la convivencia, es
lograr que sean parte como personas, con caracteristicas diferentes, que tienen derechos y
deberes dentro de una sociedad.

Por otro lado, abordar poblaciones vulnerables y trabajar el empoderamiento, es
entender que adquieren valores que han adoptado por situaciones dificiles violencia,
inseguridad, indefension y necesidad que se sitian en su contexto y pasan en la realidad
social, invisibilizando estas acciones por las mismas necesidades de entorno, lo cual hacen
una convivencia predeterminada a riesgos o a prevenir contacto con ellas. Sin embargo, se
tiene en cuenta que también son costumbres culturales, por ejemplo, como las personas de
estos contextos evidencian el cuerpo para el trabajo o como un objeto, influenciando sus
acciones desde contextos politicos, sociales, econdmicos que no permiten desenvolverse en su
integralidad o aproximarse a esta.

Por consiguiente, los aportes de los autores en la primera categoria hacia el PCP
brindan una mirada de interpretaciones y significados culturales, en que el cuerpo es un medio
para trabajar la comunicacién, como herramienta cultural de educar al hombre en la
concientizacion, de las experiencias que tiene con su entorno, hacia la exteriorizacion de la

cultura que lo identifica. Ademas de esto, aporta métodos para abordar la vulnerabilidad hacia
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un andlisis de las necesidades de la poblacion a trabajar, contribuye capacidades, talentos y
acciones participativas que se evidencian como oportunidades desde la educacion, esto seré

un medio para puntualizar la vulnerabilidad social potenciando el conocimiento en si mismo.

Cultura y procesos complejos

Del mismo modo, se hace una relacién entre Morin y Vygotsky en cuanto a la
complejidad cognitiva en los procesos de abstraccién y consolidacion de la informacién
necesaria para comprender la realidad cultural de la que se hace parte. Lo anterior entendido
como el desarrollo cognitivo complejo, el cual se genera al interactuar entre sujetos de forma
colectiva mediante la cultura y todo lo que la compone. Dicha construccion de la identidad
cultural se hace posible gracias a la complejidad social, que, desde la sociologia, infiere en la
forma de analizar el contexto y que, desde la psicologia, representa el avance en cuanto a la
acumulacion de cambios e interacciones fundamentales para la comprension de lo que es
cultura.

De este modo, el lenguaje es el puente entre el pensamiento y la cultura, es la
explicacion dialéctica entre los procesos individuales y sociales de los sujetos, donde se
identifican simbolos y cddigos que se enfrenta como medios comunicativos y de relaciones
entre el sujeto y el mundo que evoca significaciones, de generacidn en generacion.

Cultura y tiempo

En ese orden de ideas, la categoria de cultura y tiempo, el autor Bericat relaciona la
concepcion de la cultura hacia la distincion de esta, teniendo en cuenta el espacio, la época y
la interculturalidad. Todo esto comprende como se construye y reconstruye la cultura a traves

del tiempo, para formar la identidad social.
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Hasta este punto se han conceptualizado ciertos términos que, en relacion con la
propuesta de PCP como macro proyecto, conducen a identificar los aspectos que
contextualizan la problematica, sobre la cual se pretende intervenir y encontrar, desde la
educacion fisica, una oportunidad pedagdgica para la transformacién de los sujetos y su
realidad presentada como problematica del contexto y las necesidades que esta requiere, desde
la educacion fisica que es coherente para el interés particular obtenido de la experiencia vivida
para la formulacion del proyecto en particular.

Al realizar este entretejido, brinda una relacion de perspectivas de diferentes autores,
con puntos de convergencia que aporta a la seleccion de una de las tres categorias
desarrolladas anteriormente. Con este fin, el concepto de cultura desde lo simbdlico es el mas
significativo para abordar la intencion educativa que pretende este PCP.

Finalmente, se ha definido el concepto propio de cultura, por los gestores de esta
propuesta, el cual es el siguiente: La cultura es toda accion humana como acto consciente, que
representa la identidad del sujeto y el grupo social al que pertenece en busca de la
retroalimentacion, en cuanto a las significaciones que conllevan las transformaciones del

entorno consigo mismo.

El cuerpo, La vulnerabilidad y La danza como medio de transformacion sociocultural

A continuacidn, se desarrolla tres conceptos fundamentales que guian la propuesta de
PCP; La reconfiguracién corporal, la vulnerabilidad y danza como préactica corporal. A partir
de la conceptualizacion del Macro proyecto y su relacidn interdisciplinaria con autores que
abordan la cultura, se desarrollan las siguientes lineas que conectan lo Macro con lo Micro.

Primero, la construccion del concepto de cuerpo desde la cultura explicado por Planella, la
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danza como medio para la expresion corporal, como préctica desde la perspectiva de Gallo; y
por Gltimo, la vulnerabilidad con los aportes que hace Moreno y Pizarro.

En primer lugar, la reconfiguracion corporal aborda el cuerpo en un estado
sociocultural que genera medios simbolicos de comunicacién, el recorrido por diferentes
nociones tomadas a través del tiempo por Planella quien describe diversas perspectivas de ver
el cuerpo, que integran un todo y configuran en lo particular al sujeto. Lo que interesa es
entender como el autor aporta a una reconfiguracién corporal del concepto como tal, para
situarlo en los intereses de este PCP.

Segtin Planella (2006) el cuerpo “revela a la persona... a través de su existencia, lo
proyecta en su posibilidad y le confiere su historicidad” (p.44). Siendo asi, es parte de la
persona, como individuo Unico, exteriorizar su ser a traves de su cuerpo como sujeto, gracias
a que se relaciona con los otros, configura su apropiacién corporal y da concientizacion de lo
que es suyo Yy de las experiencias que genera, ademas da cuenta de una reapropiacion
corporal.

Otro concepto que se evidencia en el libro de Planella (2006) es el de cuerpo
simbdlico, en el que “la concepcion de cuerpo como Leib se trata de un cuerpo-sujeto-
intencional... el cuerpo puede ser visto como algo mas alla de lo propiamente fisico (Korper)”
(p.47). A partir de este concepto el cuerpo se evidencia como cuerpo-objeto y cuerpo- sujeto,
pero aqui se desarrolla como el cuerpo Leib o sujeto, es aquel que deja de ser maquina y
comienza a experimentar las emociones, gestos, experiencias, haciendo frente a su dimension
vivencial.

Por otro lado, la concepcidn dualista del cuerpo también define la configuracion del

cuerpo, en que la filosofia y la religion concebian la separacion entre cuerpo - alma o cuerpo -
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mente. Platon considera que “mientras tengas cuerpo y esté nuestra alma con semejante mal,
jamas alcanzaremos de manera suficiente lo que deseamos™ (como se citd en Planella, 2006,
p. 61). En este sentido comprende el cuerpo como la prisién del alma y conlleva la
negatividad del cuerpo como medio pecaminoso, siendo asi cuando el alma se libera del
cuerpo, para Platon seria la entrada al mundo de las ideas.

Por otra parte, La vision del cuerpo desde la organizacion social la revela Mauss, para
€1, el cuerpo es “el primer y el mas natural instrumento del hombre” (como se cit6 en Planella,
2006, p. 95). Este autor se interesa en explicar que el cuerpo es una construccion sociocultural
gracias a las organizaciones sociales, busca darle sentido segln sus necesidades,
direccionadas por técnicas del cuerpo.

Asi mismo, abordar el cuerpo con la danza, pretende abrir la libertad del movimiento y
su influencia expresiva al danzar “el cuerpo danzando es la presencia que se busca, justo en el
cuerpo, pero gracias al cuerpo. El cuerpo es el instrumento, pero es también el espacio vivo de
un nexo con el ser que le depasa” (Sibony, citado en Planella, 2006, p. 202). Es decir, permite
ver el cuerpo con la libertad de danzar, de moverse, de seguir sus ritmos y sus aprendizajes.

Por esta misma Linea, Goffman propone desde la sociologia la microsociologia, la
cual se orienta a abordar el cuerpo como “sistemas de valores que sirven de referente para
determinar conductas” (como se cit6 en Planella, 2006, p. 96). Este autor sugiere tres formas
de expresion corporal, la primera desde la orientacion, la segunda de circunspeccién y la
tercera de ultranza. EIl rol del cuerpo es el papel principal tomado como referencia de la

constitucién del individuo social.
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La vulnerabilidad como problemética

La vulnerabilidad se define a rasgos generales como el estado de inequidad que divide
un grupo en subgrupos, debido a las condiciones que les permite actuar y participar de forma
medida en la sociedad de la que se hace parte. Sobre el concepto de vulnerabilidad, en
palabras de Moreno (2008) es “una condicion de riesgo o indefension, la susceptibilidad a
sufrir algln tipo de dafio o perjuicio, o de padecer la incertidumbre.” (p.9). Permite
diferenciar los efectos y sintomas de la vulnerabilidad en los contextos a observar, en este
caso, de vulnerabilidad social.

Ahora bien, puntualizando en la vulnerabilidad social, es entendida a partir de
elementos productores de una realidad que tiene que mediar cierto grupo social, con
caracteristicas especificas que les dificulta su accionar, para sobrellevar las dinamicas que se
presentan en su entorno proximo, tal como lo menciona Pizarro (2001): “es el resultado de los
impactos provocados por el patron de desarrollo vigente pero también expresa la incapacidad
de los grupos més débiles de la sociedad para enfrentarlos, neutralizarlos u obtener beneficios
de ellos”(p.8). Se presenta como un reto o enfrentamiento para representar la importancia del
sujeto y su participacion en la sociedad o grupo social que le antecede, proceso del cual no
siempre se tiene una consciencia de accion, sino que se replica en tanto se representa como
identidad de la cultura a la que se hace parte.

Para el caso de la poblacién y contexto a intervenir, una problematica que influye en el
desenvolvimiento corporal de los sujetos de manera expresiva es el poco acceso a espacios de
formacidn informal o de interés particular, a causa de las diversas dinamicas que inscribe el
contexto, evidenciando una polarizacién para la adquisicion de aprendizajes mediada por las

politicas de jerarquizacion econdmica, que impide una igualdad en los saberes que son



28

importantes para el desarrollo humano y mas cuando afecta al sujeto en el periodo de
potencializacion de la personalidad y de participacion ciudadana.

De este modo, la vulnerabilidad social bajo la dimension del capital humano estéa
presente en contextos educativos, “Las nuevas instituciones y las politicas que caracterizan al
patron de desarrollo vigente han favorecido la proliferacion de la educacion privada y, en los
hechos, se ha deteriorado la publica” (Pizarro, 2001, p.15). Sin duda denotan la problemética
para los procesos educativos, en cualquier modalidad de educacién, “provocando un aumento
de la vulnerabilidad de los educandos de los estratos medios y bajos de la sociedad en todos
los niveles.” (Pizarro, 2001, p.15).

Entonces la vulnerabilidad es un estado de indefension social a la que estan expuestas
algunas comunidades, como la que se evidencia en el territorio a intervenir en la que por
condiciones de fuerza mayor, la disposicion de sus practicas corporales, son encaminadas en
su mayoria, a la produccion de trabajo para suplir con las necesidades, como por ejemplo de
atencion en salud, formacién educativa y vivienda digna, a tal punto que los esfuerzos para
conseguirlo, se ven distribuidos en la familia, en donde se evidencia la presencia en el campo
laboral informal, de menores de edad, la falta de proyeccion a una calidad de vida mejor, la
sobrepoblacion e incluso la pobreza. A lo que hace alusion Pizarro (2001) sobre la
disminucidn de proteccion social:

Al disminuir las redes de proteccion social del estado en salud, educacion y
seguridad social, y al verse impactadas las comunidades por el mayor desempleo y precariedad
en el trabajo, las familias afectadas suelen implementar estrategias basadas en el manejo de sus

propios recursos para defender sus condiciones de vida. (p.13)
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De este modo, lo anterior tiene una estrecha relacion con la experiencia vivida en el
contexto vulnerable, ya que se lleva un proceso con actores sociales hace algunos afios, en
donde, ademas, se ha realizado actividades para identificar el estado de vulnerabilidad,
presente en evidencias como encuestas, cartografias sociales, conversatorios con la
comunidad y representaciones artisticas danza que manifiestan la realidad sobre la cual, es
menester aportar desde el saber hacer. Teniendo en cuenta que el estado de vulnerabilidad no
es una cuestion de pobreza, aunque se presenta, sino de necesidades que el estado invisibiliza
y por las cuales, se considera la poblacién a intervenir, como socialmente vulnerables.

Un claro ejemplo, lo menciona Pizarro (2001): “las familias afectadas por situaciones
criticas se ven obligadas en muchas ocasiones a enfrentar el desempleo del jefe de hogar
enviando a los nifios a trabajar.” (p.14). Esto resulta preocupante en torno a las personas
pertenecientes a dicho grupo social, en especial a la poblacion infantil, quienes tienen que dar
prioridad a otros aspectos de su vida dentro del hogar como el trabajo, el sostenimiento de su
familia, impidiendo el desarrollo integral adecuado, en cuanto a la formacion cultural y la
construccion de una consciencia propia para la transformacion de su realidad, incluso de su
propio cuerpo Y las posibilidades que este tiene. Lo que genera que se construya un tipo de
cuerpo para el trabajo y a limitar las acciones de este, dentro de otros aspectos, como el ocio y
la educacion.

A partir de esto, aparecen dinamicas que describen el contexto y delimitan los campos
de accion, la parte cultural, por ejemplo, no se tiene en cuenta, pues no es de extrema
urgencia, pero si es necesaria para brindar otro horizonte a la produccién de una vida digna.
Se busca aportar por medio de la formacion en danza, continuar con los procesos que fueron

motivo para fundamentar el conocimiento sobre el cuerpo y los saberes posibles para
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transmitir desde la pedagogia, aspectos generadores de una consciencia para la transformacion
de contextos que son inspiracion y de sentido humano para los autores de la propuesta de
intervencidn en cuestion. De acuerdo con Pizarro (2001) quien lo concibe en dimensiones de
participacion y sefializacion ciudadana: “Por tanto, de lo que se trata es que frente a cada
dimension en que se manifiesta la vulnerabilidad social- trabajo, capital humano, capital
social, relaciones sociales- la politica publica debe estar atenta a implementar iniciativas
complementarias” (p.13).

En este caso, son trabajadas por actores sociales que se interesan por la integralidad
del sujeto, sin afectar o dejar de lado, las dinamicas que ya se tenian en un inicio, sino
adoptando una mas, que influya de forma positiva la individualidad, en cuanto al desarrollo
personal integral y que sean inspiracion para el colectivo a partir de lo que la cultura y el arte

aportan en la transformacion de la comunidad.

La practica en danza como un medio de expresion de la realidad social

Bajo esa misma mirada, aparece la danza como medio de expresion corporal y
elemento de analisis practico, comenzaremos abordando la tendencia de expresion corporal
que Segun Vasquez el cual habla del cuerpo comunicante, que busca el equilibrio Psico-fisico
de la persona, es decir esta tendencia busca comunicar un mensaje por medio del cuerpo, de
euforia, alegria, motivacion para que a su vez las personas se sientan identificadas y puedan
llegar a sentir esas emociones a través del movimiento (como se cito en Zagalaz, Moreno del
castillo y Chacén , 2001).

Para ser mas especificos, la danza como préactica corporal pretende comunicar y/o
transmitir emociones presentes en pasos 0 movimientos corporales propios, por lo que se

ubica en la modalidad: expresion corporal de espectaculo o escénica. Es importante resaltar
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que la expresion corporal hace parte de las practicas corporales como medio comunicador
inmerso en ellas, a partir del vinculo del individuo con su cuerpo y su entorno. Como lo
plantea Stokoe (1992):

El objetivo de esta actividad, que es su forma especifica organizada llamamos
expresion corporal, es multifacético; engloba la sensibilizacion y concientizacion de nosotros
mismos tanto para nuestras posturas, actitudes, gestos y acciones cotidianas como para nuestras
necesidades de expresar-comunicar-crear-compartir e interactuar en la sociedad en la cual
vivimos (p. 13).

Es decir que como individuos el cuerpo es el principal instrumento expresivo, que le
da sentido a la expresion corporal por medio de una accién consciente del movimiento, un
ejemplo es al bailar, al realizar un paso de un género especifico puede ser que se tenga
conocimiento de por qué se hace o solo se replica porque se ha observado, pero al agregarle
un estilo, su personalidad y un lenguaje se esta comunicado algo que es comprendido por los
demas o interpretado, segun sus experiencias y andlisis dentro de las mismas. Como lo
refuerza Gallo (2012) al afirmar que, si el ser humano se produce a si mismo, esto significa
que a partir de las formas de expresion del cuerpo se hacen visibles formas de la experiencia
de la persona que lo transportan a otro marco de reflexion y de sensibilidad (p.826).

En ese sentido, la practica corporal de la danza conlleva a un aprendizaje de
movimientos técnicos, expresivos y comunicativos que permiten reflexionar sobre el cuerpo a
partir de la cultura, al atribuirle un sentido a dicha préactica, incentivando la creatividad en el
manejo de espacios y de realizacion de movimientos en un lenguaje no verbal. Es por eso, que
expresarse permite conocerse a si mismo tanto en su esquema corporal, como en su identidad,

es una construccién personal y social donde no solo me reconozco ante alguien, segun sus
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criterios o imagenes superficiales, sino que me identificd con el otro, asi mismo promoviendo
nuevos aprendizajes hacia un proyecto de vida, de apropiacion del cuerpo, reconocimientos de

las habilidades propias o concientizacién del cuerpo ante el mundo.

El contexto incidente desde la modernidad

Para la centralizacion de la problemética identificada en el contexto y siguiendo el
rumbo de la vulnerabilidad social, como resultado de valores intrinsecos de la sociedad de la
que se hace parte y que fundamenta el analisis pedagogico, se ubica dicha problemética en un
tiempo y lugar. Segin Calvano (2017): “la modernidad... proyecto politico-ideolégico
particular, emerge de un modelo de sociedad caracterizado, entre otras cosas, por el
reconocimiento del individuo, asumido como factor protagonico en la construccion de la
realidad en sus variadas dimensiones: (politicas, econdmicas, sociales y culturales)” (p. 01).
Siendo asi, procedente de la funcidn, las demandas y requerimientos de la sociedad en la
modernidad como punto de origen de la problematica, la que, percibida desde la complejidad,
presenta una homeostasis en las realidades cotidianas como orden de la sociedad, en la
dimension econémico, politico, social y cultural. Es decir, que las intenciones, decisiones y
actuaciones en alguna de estas ramas, repercute y altera a las demas y, por lo tanto, a los
sujetos mismos en su desarrollo y en relacion con la vulnerabilidad.

Como se menciona en la contextualizacion sobre cultura, siendo un aspecto
determinante en el desarrollo humano, del mismo modo que la economia y la politica, afectan
la construccion del sujeto que hace parte de dicho contexto. “La modernidad es la posibilidad
politica reflexiva de cambiar las reglas del juego de la vida social. (Rodriguez, citado en
Calvano, 2017, p. 01). En ese sentido, la dimension politica en cuanto a la toma de decisiones,

normas, relaciones y el orden que establece en la sociedad, no se piensa en la condicién de ser
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racional Unicamente, sino que también afecta a la misma como oportunidad de analizar y
proponer una alternativa que vincule y transforme una necesidad puntual.

Por consiguiente, “La modernidad es también el conjunto de las condiciones histéricas
materiales que permiten pensar la emancipacion conjunta de las tradiciones, las doctrinas o las
ideologias heredadas, y no problematizadas por una cultura tradicional” (Rodriguez, citado en
Calvano, 2017, p.01)

Por lo tanto, esa organizacion social vista a grandes rasgos afecta o repercute en ese
subgrupo o sistema, aportando en esa vulnerabilidad social que se presenta en el contexto en
cuestion, posiblemente en la comprension de la realidad y las dindmicas presentes en la
misma. En ese orden de ideas en relacion de la dimension politica, cultural también se da en la
dimension econdmica, siendo el resultado de la sociedad consumista mediada por las modas y
el capital, como un conjunto de factores descriptivos del contexto que influye en la

comprension de la realidad social y del sujeto mismo.

Un cuerpo socialmente construido desde modernidad

Al hablar de un cuerpo construido socialmente, se abarcan diferentes perspectivas que
a lo largo de la historicidad ha tenido importancia desde la estética o simbologia en procesos
de humanizacidn, o por el desinterés generado por retrocesos occidentales a las tradiciones
que evoca lo mistico y cosmologico del cuerpo, por ende formar una unicidad del cuerpo
entre lo natural y lo social lleva a tomar un proceso conceptual como se presento en el
apartado de cuerpo, danza y vulnerabilidad donde a partir de los diferentes postulados

desarrollados con Planella se encuentra una suficiente percepcion del cuerpo.
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Ahora bien, para situar el cuerpo en un proceso de empoderamiento ha de ser
pertinente dar una revision de este en la modernidad y por qué es posible decir que las formas
de actuar de estos cuerpos estan ligados a procesos politicos, econdémicos, ideoldgicos y
educativos hasta tecnologicos que los dispensan de llamarlos empoderados e identificarlos
como tal, otorgadndose ese valor moral.

Teniendo en cuenta el concepto de cuerpo construido hasta el momento, ahora se
define desde la modernidad y su implicacion en lo que concierne al cuerpo, su perspectiva y
las diversas formas de pensarse desde la pedagogia, como aporte a la sociedad y en
construccion de humanidad, precisamente en esa comprension entre la relacion del hombre
social y natural con su entorno, mediado por las experiencias vividas a través del cuerpo. Bien
lo describe Le Breton (2002): “el hombre no se distingue de la trama comunitaria y cosmica
de la que estéa inserto, estd amalgamado con la multitud de sus semejantes sin que su
singularidad lo convierta en un individuo” (p. 29). En ese sentido, es producto de relaciones e
interacciones con el otro y su entorno, lo que lleva a ubicar el cuerpo como un constructo
social, ademas de romper con las representaciones individualistas previas sobre este.

Es asi como en el proceso de modernidad corporal, empieza con la metafora mecanica
del cuerpo propuesta por Descartes, recordando que se venia de una concepcion sagrada del
cuerpo, de la inmortalidad del alma y la materialidad de este. Por lo tanto, la concepcion
cartesiana hace ver el cuerpo como una maquina, la cual no necesita de ninguna estimulacion
para funcionar, dejando el alma como el centro del pensamiento, llegando a un dualismo
antropoldgico.

En este sentido, se comprende que el paso del feudalismo a la modernidad trae consigo

cambios sociales, uno de ellos la revolucion cientifica en que buscaba dar explicacion a los
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fendmenos naturales por medio el método cientifico, lo cual trajo consigo una nocién corporal
desde el biologismo en que llevaba la concepcidn de un hombre separado de si mismo, “La
definicion moderna del cuerpo implica que el hombre se aparte del cosmos, de los otros, de

si mismo” (Le Breton, 2002, p.46).

Por ende, la vision dada en el Renacimiento involucra individualizacién del sujeto,
esto reflejado en los artistas, quienes de una econdémica mercantilista presente, que instaura
una burocratizacion en que los mercaderes, buscando su menester, asi mismo lo hacian los
artistas quienes vendian, ofrecian su trabajo retratando o dejando huellas con grandes
esculturas, pensando igualmente en sus intereses.

Ante esto, la realizacion de cambios sociales en pro de la reafirmacion burdcrata, de
los avances en la revolucion industrial y el naciente capitalismo, entrafia una nocion para el
trabajo del cuerpo, en que la fabrica entra como escenario influyente en la vida de las
personas marcandolos como obreros, reafirma el cuerpo como una cosa, que esta sometido a
los modelos industrializados y a relaciones de poder, entre los burgueses y el proletariado.
Rectificando la vision mecanicista del cuerpo como lo afirma Le Breton (2002):

En cuanto al cuerpo, razonables, euclidiano, esta en las antipodas de la hyris, cuerpo
secuencias, manipulable, de las nuevas disciplinas, despreciado en tanto tal, lo que justifica el
trabajo segmentario y repetitivo de las fabricas en las que el hombre se incorpora a la maquina
sin poder, realmente distinguirse de ella (p.75).

De esta manera, la medicina tiene un impacto en la construccion de este cuerpo,
comenzando por los estudios médicos, deja la necesidad de cuidar sus representaciones
simbdlicas y sagradas, inhibidas por la necesidad de explorar por medio de incisiones la

integralidad y constitutiva consagracion de la carne, lo cual deja separado al hombre de su
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cuerpo, llevando a ser un objeto manipulable de estudios médicos. Vesalio es uno de sus
precursores anatomistas quien decide hacer las primeras disecciones a un cadaver, abriendo
campo a las nuevas nociones medicalizadas de occidente, siendo un anuncio del desarrollo de
las ciencias biomédicas en la contemporaneidad.

De alli que la anatomia y la racionalizacion de esta época, llevo a estudiar el cuerpo
humano con la finalidad de normalizar, prevenir sus devenires y buscar formas de
perfeccionamiento. Un ejemplo de ello se basa en la nocién de enfermedad, esta se veia como
lo no normal para el cuerpo y necesita ser exterminado, de aqui surge la medicina y diferentes
estudios a las personas enfermas para poder encontrar cura. En efecto, de la naciente nocién
de un mundo moderno, en que se debia avanzar a la par de los nuevos descubrimientos.

Por otro lado, la escuela no esté alejada de esta influencia, ya que nace con la nocion
de educar a las estudiantes para el trabajo por medio del disciplina-miento, y el autoritarismo
que se refleja en el conocimiento y poder, en que el alumno no sabia nada y el docente era el
reflejo de poder unico e ilustrado, teniendo en cuenta que aquellos que podian acceder a la
educacion lo hacian para tener un posicionamiento social y los otros, transformados para la
mano de obra.

Es por esto, que los estudios del cuerpo en las escuelas, por ejemplo, la anatomia, se
evidencia en los conocimientos transmitidos, y es reflejado en una construccion social basada
en la parte bioldgica del cuerpo, partiendo de los laboratorios en las escuelas o clases,
recibiendo conocimiento fisiolégicos y anatémicos de este, sin duda pueden posibilitar su
aprehension o no, llegando a un estudio escolarizado muy vago de su cuerpo, mas alla del

corpus.
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Ante esto, la visibn moderna del cuerpo entra en un mercado liderado por el
capitalismo, la tecnologia, la razon, la estética perfeccionista, la normalizacion , el higienismo
corporal para la aceptacion social, entra en dindmicas de visibilizacion del cuerpo, en que las
modas y estereotipos que llevan a la modificacion del cuerpo para conservar “la vitalidad”
reflejada en ideales estéticos de perfeccion, caen en las cirugias estéticas, cddigos
publicitarios, de un cuerpo sano, o lo contrario, reflejando frustraciones corpéreas que no
llegan a los ideales de aceptacion de una cultura industrializada como es el caso de la
obesidad o la anorexia.

Otro punto para tener en cuenta es el desarrollo de estrategias de control politico, y el
poder desde la vigilancia y el cuerpo ddcil, que con el avance tecnologico se hacen mas
eficaces en el siglo XX, con el fin de proponer una prevencion y pedagogia correctiva en los
sujetos, donde entra en nuevas concepciones de orden social y de nociones higienistas en los
cuerpos (Planella, 2006, p. 79).

Siendo asi, el control biopolitico que desarrollé Foucault infiere en el control
individual y colectivo de los cuerpos, desde la escuela hasta llegar a las fabricas, incidiendo
en la vida diaria de los sujetos, en alimentacion, higiene, sexualidad, etc. para llegar a un
control y disciplinamiento de los sujetos para imponer un orden social. Asi lo menciona
Foucault “Existiran dos formas basicas de poder controlar a los cuerpos: Las disciplinas
ejercidas directamente sobre los cuerpos y las regulaciones de la poblacion con los sistemas
institucionales de organizacion de grupos y personas” (como se cito en Planella, 206, p. 104).

No se puede negar que los procesos de biocontrol, higienizaciédn, trabajo y modas se
desarrollan en torno de una concepcion moderna del mundo, la educacion fisica EF no esta

alejada de esto, de hecho, es la fuente de salud y entretenimiento en que el cuerpo se
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desenvuelve segun los hitos socioecondémicos y de la cotidianidad de los sujetos en la
modernidad. Por ende, centrar la concepcion de cuerpo cosa, en el contexto colombiano,
permite entender en el marco social, como los ciudadanos son formados corporalmente segln
los intereses del contexto capitalista y como la educacion fisica entra a ser un instrumento de
ese interés, dentro de la educacién para el desarrollo de un orden social.

Los ideales de cuerpos desarrollados en Colombia emergen de la escolarizacion, de la
educacion fisica, en busqueda de la higienizacion, desarrollo de habilidades y destrezas, la
moralidad, la formacién militar, gimnasia, etc., para la productividad econémica. No se puede
negar que las acepciones para empezar en la formacion del cuerpo en Colombia son extraidas
de modelos pedagdgicos de Europa, como se menciona en (Ministerio de educacion Nacional,
s.f.):

Damos el nombre de Educacion Fisica a la rama de la Educacion que tiene por objeto
esencial formar los diversos 6rganos del cuerpo. Al darle esta denominacion nos conformamos
al uso, y esto nos basta para ser claros; si se tratara de discutir su mérito, nos pareceria
defectuosa desde varios aspectos (p. 8).

Otro ejemplo que se da en la EF como politica de estado, se presenta en los modelos
de gimnasia en las instituciones "El admirable progreso de las ciencias biologicas ha colocado
la Educacion Fisica entre los primeros factores de progreso de los pueblos y bienestar y
felicidad de los individuos” (Ministerio de educacion Nacional, s.f, p.10). También en el
orden de la moralidad se empieza a clasificar las préacticas sobre todo deportivas,
exclusivamente para los sectores aristocraticos y en los publicos se ve una influencia de

disciplinamiento y control bajo la gimnasia.
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Asi se pueden encontrar otras formas de docilidad del cuerpo, que como se puede
evidenciar, nacen en la modernidad de Europa y llega como una copia a Colombia y se
instauran en préacticas y concepciones corporales que hasta la contemporaneidad siguen
rigiendo. Sin embargo, estas concepciones bioldgicas, gracias a la flexibilizacion y
renovacion del curriculo, van apareciendo nuevos modos de tener un objeto de estudio para el
cuerpo, asi como la influencia de las disciplinas como la sociologia, filosofia, historia y
pedagogia que le dan fuerza a simbolismos, de expresividad del cuerpo o intereses de centrar
el cuerpo como objeto de estudio.

En ese orden de ideas, el concepto de cuerpo y atribuyéndole un sujeto, se entiende
ahora como el cuerpo del hombre. Precisamente en esa perspectiva del cuerpo desde la
modernidad como contexto, adquiere caracteristicas que le son propias, que en palabras de Le
Breton (2002): “el cuerpo es objeto de un mercado floreciente” (p. 217), que, con relacion en
la actualidad, el cuerpo del hombre es reproductor de dinamicas globalizadas econdmicas. El
cuerpo “deja de ser la fuente de identidad indisoluble del hombre al que le da vida” (Le
Breton, 2002. p. 217).

A partir de esto, se quiere tomar el cuerpo como una herramienta para describir al
hombre dentro sus capacidades y realidad social, que Manifiesta emociones, cuenta historias,
representa situaciones y personas, de forma no verbal, ademas de ser comprendida como
resultado de verse a través del otro. Le Breton, hace referencia como “expectativas corporales
reciproca” (2002): “es una misma trama social, las sensaciones, la expresion de las
emociones, los gestos, las mimicas, las normas que rigen las interacciones, las
representaciones etc.” (p. 121), lo que podria dar indicios de esa lectura corporal y/o estudio

del movimiento desde ese cuerpo expresivo.
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Lo anterior en la comprension de ese cuerpo en movimiento que lo ubica en el tiempo
y espacio, por lo tanto, en la diferenciacion de este sobre los otros. A lo que Le Breton (2002),
denomina: “la imagen corporal... ES la representacion que el sujeto hace del cuerpo; la
manera en que se le aparece de mas 0 menos conscientemente a través del contexto social y
cultural de su historia personal” (p. 146), se toma bajo una postura holistica, denotando sus
caracteristicas que lo hacen cuerpo. Por lo tanto, adquiere un valor o caracter social, “El

cuerpo es una apuesta simbolica para categorias sociales relativamente precisas” (Le Breton,

2002, p. 167).

El empoderamiento como caracter sociocultural de lo humano

Al hablar de empoderamiento “empowerment” ha tenido mayor relevancia en los
ultimos afios, partiendo de estudios en torno al género. Este término no es facil de definir
sobre todo en torno al cuerpo, ya que en términos generales es volatil, al relacionarse con
diferentes factores que afectan al ser humano, buscando tomar poder sobre las causas. Para
esta parte se busca anclar las construcciones corporales de la modernidad y definir ;como es
posible empoderar estos sujetos en torno a su cuerpo, influenciados por relaciones
socioculturales, politicas, econdmicas etc. que lo rodean?

Para entender esta relacion se empieza con unas aproximaciones al concepto de
empoderamiento que segun Rappaport (1987) define el empoderamiento como “el poder que
ejercen los individuos sobre sus propias vidas, a la vez que participan democraticamente en la
vida y la comunidad” (como se cit6 en Alvarez, Pardo, y Isnardo, 2015, p. 2). En ese sentido,
el empoderamiento como acto consciente del sujeto de su realidad, tanto individual y

colectiva, les otorga un lugar o posicién en la toma de decisiones sociales y de desarrollo
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personal, para ello las personas pueden incrementar su experiencia en nuevas capacidades de
aprendizaje por medio del contexto cotidiano.

Por otro lado, siguiendo la idea de empoderamiento de Spinoza, quien concibe este
término asociado a la libertad, entendiéndose como la plena consciencia de la influencia de
factores del entorno en la construccion de un sujeto reactivo o por otro lado, que este sujeto
reactivo, aflora la vivacidad de cambiar las causas para llegar a efectos de libertad. Un
ejemplo de ello es el siguiente “un pais libre, en sentido espinosista, es un pais soberano, y un
individuo libre es aquel que ejerce efectivamente sus derechos en una sociedad” (como se citd
en Caraballo, 2012, p.211).

Siendo asi, este autor propone algo importante y es como se puede evidenciar, medir el
empoderamiento, para él no hay rasgos predeterminados para hacerlo, pero si se pueden
identificar modos de actuar, de ser, de participar, que se salen de la monotonia y reflejan un
empoderamiento. Entendiendo que se puede presentar variedad de rasgos para determinar si
es 0 no libre en términos de Spinoza, pero si se parte de esta nocidn hacia la forma de actuar
de los cuerpos, no se puede negar que parten de un saber ser, pero terminar modelados por un
“poder sobre” que no desarrolla el saber estar en los sujetos.

Esto se da gracias a la capacidad que tienen los seres humanos de relacionar y ser
permeados por un contexto sociocultural, econdémico, politico y educativo determinados, “En
términos espinosistas, el poder de obrar de un cuerpo coincide con su capacidad de ser
afectado de muchas maneras” (Caraballo, 2012, p. 212). Lo cual lleva a que toda esta
construccion corporal, concienticé al sujeto sobre la manera de actuar, de pensar, de tornarse

COMO un cuerpo cosa 0 un cuerpo senti-pensante es lo que lleva a un empoderamiento.
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Ahora bien, se toman algunos elementos que ayudan a entender mejor la relevancia
que tiene el empoderamiento en torno a un cuerpo socialmente construido, a partir de estudios
realizados en torno a la mujer, pero que aportan a un empoderamiento de los cuerpos. Por
ende, se utiliza tres clases de poderes que nombra la autora Rowlands (1997), “un poder
sobre, un poder para, con y desde adentro” (pp.219-223). Parece pertinente hablar de poder,
ya que directamente influye en las relaciones y desarrollo de los sujetos a nivel Intra e
interpersonal.

Visto de esta forma, si se tiene influencia en las acciones y comportamientos de otras
personas, ejerciéndolo en contra de su voluntad, se le llama “poder sobre”, en otras palabras,
el poder lo pueden ejercer dos personas, pero si prevalece en una, mas que en otra se
evidencia la dominancia sobre esta. No quiere decir que la violencia sea el recurso para quitar
la voluntad de la persona, pero existen otras fuerzas que son o no visibles para moldear al
sujeto, un ejemplo de esto, es en la toma decisiones, ya que no solo al realizar un analisis de
las situaciones para tomar una decision, influye en mi necesidad, sino también en las
necesidades o requerimientos de los sujetos que intervienen en el resultado, como lo afirma la
autora Rowlands (1997), este puede generar dos acepciones " de aceptacion o resistencia”
(p.221).

Ahora bien, la estrecha relacion con los procesos de modernizacién involucra en que
no se puede desentender el cuerpo de esto, un “poder sobre” devela lo que se vive en el
capitalismo de manera invisible gracias a la tecnologia, pero que esta inscrita en la educacion
y la misma cultura, como cuerpo disciplinas, curriculos deportivizados y culturas regidas por

significaciones morales, siendo valores que permean estas formas de poder.
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Por otro lado, la voluntad de ver a otras personas alcanzar sus deseos se le denomina
“poder para”, es una forma de poder que es generativo, por ejemplo, "el poder que algunas
personas tienen para estimular la actividad en otros y levantar su animo” (Rowlands,1997, p.
220). Ahora bien, el “poder con” conlleva a un nivel de conocimientos de las capacidades
individuales para llegar a un trabajo colectivo, y en lo que concierne a los conocimientos de si
mismo, hace referencia al poder desde adentro, entendida desde su consciencia interior para
actuar ante las situaciones.

A partir de esto el empoderamiento debe partir de la base de un “poder para, cony
desde adentro” permitiendo al sujeto identificar sus capacidades, para asi crear las
posibilidades de crear una concientizacion en torno a la permeacion de cuerpos sociales que
tiene la posibilidad de utilizar el poder en si mismos, para resistirse y crear nuevas formas de
ser y actuar, llegando asi a su dimension Leib del cuerpo “parte de la experiencia del propio
sujeto en relacidn con su cuerpo y con el mundo que lo rodea y facilita que rompa con lo
externo para acompanar la idea de un cuerpo hacia una dimension interiorizada (Planella,
2006, p.305).

Siendo asi, se encuentran tres dimensiones del empoderamiento propuestas por
Rowlands (1997) que se relaciona con la intencidén de poder anteriormente desarrollado. La
primera es la dimension personal: supone el desarrollo del sentido del yo y la capacidad
individual; La segunda dimension son las relaciones cercanas, implica la habilidad de
negociar e influir en la naturaleza de las relaciones; y por ultimo, la dimensién colectiva,
conlleva el trabajo conjunto para lograr un mayor impacto. (p.223). Esto llevo a entretejer las
dimensiones del ser humano en relacion con la expresion corporal, las perspectivas, conceptos

y concepciones propias del cuerpo vinculado con su contexto.
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A continuacion, se presenta una gréfica relacional entre los conceptos fundamentales
de la perspectiva educativa, el empoderamiento y las dimensiones a desarrollar en los sujetos

en los contextos informales

Imagen 1. Relaciones de conceptos principales y las dimensiones a desarrollar
para el empoderamiento corporal
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Fuente: Elaboracion propia

Espacios de participacion cultural

Dentro de la problematica que aborda este PCP los espacios de participacion cultural
influyen, dentro del contexto como el espacio a desarrollar este proyecto, asi mismo se
evidencia que dentro de un contexto vulnerable no se desarrollan estos espacios como medios
de formacion corporal y expresiva en la poblacion, los cuales brindan una accién comunitaria
dentro de la sociedad, para asi mismo desarrollar proyectos artisticos que visibilicen las

realidades, sentimientos y malestares propuestos por la gente del comun.
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Siendo asi, la participacion cultural del hombre a lo largo de la historia de la
humanidad ha llevado desde el principio a cambios evolutivos en aspectos fisicos, cognitivos
y sociales, determinando al hombre como una especie superior a otras, también ha llevado a
grandes transformaciones y revoluciones sociales como aportes a contextos politicos,
econdmicos, artisticos y socioculturales como atribucion natural del hombre al sentido social.
La Unesco percibe la cultura como “el conjunto de rasgos distintivos, espirituales, materiales,
intelectuales y emocionales que caracterizan a los grupos humanos y que comprende, mas alla
de las artes y las letras, modos de vida, derechos humanos, sistemas de valores, tradiciones y
creencias” (Como se citd en Ministerio de cultura , 2018)

Por ende, una parte fundamental en que el hombre ha podido representar su cultura es
a traveés de la infraestructura, grandes construcciones, espacios para danzar, para festejar y
conmemorar sus creencias como se hacia en las agoras, ha llevado a las comunidades a
consagrarse culturalmente. He aqui la importancia de los espacios de participacion cultural,
estos no solo llevan a que las personas compartan un espacio, sino también apropiarse de este
en comunidad, a identificarse con el otro, con su territorio y sobre todo a expresar y
representar sus tradiciones, a través del tiempo.

A partir de las primeras manifestaciones culturales que datan en la prehistoria a
medianos (8000 — 9000 a.c), el hombre por medio de las herramientas que tenia a mano hacia
construcciones megaliticas y tallaban en piedras, como significado de las representaciones
artisticas de sus labores diarias, bailes, cantos, mapas o formas de cazar, dadas por las
diferentes civilizaciones como la egipcia, Babildnica, Grecia etc. originaba el arte como forma

de representacion cultural.
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Un ejemplo de esto pasa en Grecia, la toma cultural parte de los complejos culturales
como teatros y odeones, espacios donde la gente concurria para informarse o recibir clases de
arte por parte de los sabios. Para los griegos estos espacios no solo eran una entretencion, sino
también un elemento educativo para los ciudadanos. Ya en la edad media se opt6 por los
espacios al aire libre, publicos en plazas y mercados tomados por artistas ambulantes, donde
habia mayor concentracidn de personas para que tuvieran la posibilidad recrear las formas
artisticas en la calle.

Ya en el siglo XX se establecen los centros culturales empezando en Europa y
expandiéndose por el resto del mundo, llegando a América Latina, convirtiéndose en centros
de gran importancia, donde se realizan diferentes actividades como lugares de esparcimiento y
de convivencia social. El enriquecimiento social y educativo que bridan los espacios de
participacion cultural, de manera creativa aportan al desarrollo humano, ajustandose a las
necesidades, gustos y a la formacidn artistica de toda poblacion, teniendo accesibilidad y
siendo inclusivos con el publico.

A mediados del siglo XXI, con la revolucién tecnoldgica y nuevas formas de
comunicacion, abre paso a la era globalizada, dotando de nuevas significaciones el uso de
estos espacios, asi como su interpretacion, en el cual, las redes sociales juegan un papel
importante como medios de transmision por todo el mundo, a cualquier momento y en
cualquier espacio, el publico puede compartir sus manifestaciones artisticas.

Situando esto en el contexto colombiano, los espacios de participacion cultural nacen
en los afios cuarenta con la creacion de casas de la cultura y a finales de los afios sesenta con
la creacidn del instituto colombiano de cultura (Colcultura) como institucion de orden

nacional, el estado aportd en la construccion de méas casas de cultura, por medio de la ley
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general de cultura (Ley 397 de 1997), se crea el Ministerio de cultura donde comienzan a
realizar encuentros regionales y nacionales y asi mismo a expandir los proyectos culturales
por todo el pais.

Es asi como, desde la creacion de las casas de cultura hasta mediados del siglo XXI,
hubo diferentes proyectos culturales que incentivaron la innovacién y participacion de los
ciudadanos con diferentes caracteristicas; podres, vulnerables, nifios, nifias y personas de
todas las razas, gracias a la intervencion del ministerio de cultura, de acuerdo con el articulo
70 de la Constitucion Politica de Colombia (1991)

El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los
colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la educacion permanente y la
ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las etapas del proceso de
creacion de la identidad nacional. (Ministerio de cultura , 2018)

¢ Qué sucede con los procesos en formacion en danza?

El sector cultural es un importante contribuyente de la economia colombiana, sin
embargo, el financiamiento a este sector en los Gltimos afios ha ido minorando, por la
ausencia de un marco normativo y de una politica publica nacional para las casas de la cultura
que ha limitado las asignaciones presupuestales y los alcances de su gestion, al igual que la
participacion ciudadana y los espacios para hacerlo, también hay espacios culturales privados
gue generan sus Propios recursos, pero que no tienen impacto en poblaciones marginales.

A partir del afio 2020 el sector cultural sufrié un gran declive econdmico y social, por
la situacion de salud publica originada por el COVID 19, los espacios de participacion

artistica tuvieron que cerrar llevando a un desfinanciamiento del sector. Esto tuvo una fuerte
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repercusion en los artistas, docentes en danza y trabajadores, ya que quedaron desempleados y
en algunos casos los sectores privados quebraron.

Este es uno de los mayores problemas que aborda el sector cultural en el tltimo afio,
dada las alternativas brindadas para la reactivacion del sector en el 2021, un afio después de la
pandemia, muchos de los espacios fueron cerraros, vendidos o estan tratando de reiniciar los
proyectos culturales, sobre todo en los contextos comunitarios desde la virtualidad. Esto ha
alejado a la comunidad de la interaccion con sus pares y la apropiacién cultural de los
espacios en sus barrios.

Por otra parte, ha generado mas desconocimiento de procesos educativos artisticos en
contextos informales con personas en condicién vulnerable, ya que las iniciativas de
reactividad en la virtualidad no cuentan, que estas personas no tienen recursos tecnologicos, o
los dispositivos adecuados para poder entrar a una clase. En este punto entra la pasion o sentir
humanitario y el querer seguir con proyectos culturales tras dificultades como la pandemia
para no dejar decaer el sector y de brindarles a las comunidades una forma de entrar a la
educacion por medio de los propios saberes culturales informales. El reto esta en buscar
estrategias que faciliten implementar este proyecto y mantener las areas artisticas vigentes por
medio de iniciativas, convocatorias o estimulos que brinden la oportunidad de aplicarlo como
proyecto de vida.

Adicional a esto, los espacios para la participacion ciudadana artistica se transforman,
siendo los parques publicos, las cuadras, los puntos centrales de la ciudad, las afueras de los
centros comerciales, parqueaderos y demas espacios al aire libre, escenarios para esas

personas que quieren aprender o continuar con sus procesos de formacion en danza. Espacios
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posibles por parte de agrupaciones artisticas y entidades que realizan trabajo social y
comunitario en pro al arte y la cultura.

A su vez, estos espacios mencionados anteriormente, son mas seguros en cuanto a la
prevencion del contagio de Covid 19, pues se desarrollan al aire libre. También da la
posibilidad de acoger a mas personas, casi de forma ilimitada. Igualmente, se puede dar a
conocer en el territorio, las dindmicas culturales y formativas que se gestan y que, en
ocasiones, no son visibilizadas, incluso, siendo en el mismo territorio, donde muchas personas
frecuentan y quisieran iniciar o continuar con un proceso de formacion en danza abierto a la
comunidad sin &nimo de lucro.

En este punto, la danza empieza a retomar el reconocimiento simbolico para la vida de
las personas, en especial de los artistas. Comienza a ocupar espacios publicos y darle otra
perspectiva a los mismos, siendo territorios de paz y sana convivencia. Con base en lo
anterior, se podria incluso afirmar, que el movimiento y el cuerpo adquieren un nuevo
concepto y significado en cuanto a su importancia como aspecto caracteristico de lo humano,
propio de una intension consciente de la realidad social en la que esta presente, en cuanto a

los imaginarios prescritos de las posibilidades del cuerpo como instrumento de trabajo.

Marco Legal

Este proyecto que se ubica bajo la modalidad de la educacién informal, dadas las
condiciones en las que se desarrolla la formacién. Como principal caracteristica a resaltar,
esta la posibilidad de una educacion corporal libre y espontanea, que surge gracias al interés
particular, de querer aprender por conviccion propia o el desarrollarse en la cultura. Dentro de

las caracteristicas de dicha modalidad educativa, se toman las que aportan al objetivo del PCP
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en cuanto a la formacion fuera de los parametros formales e institucionalizados que limitan el
campo de accion a gestarse

Por esta razon, con la ley general de educacion, el servicio educativo se estructura en
tres (3) modalidades: formal, no formal e informal. Dado el carécter de la realizacion de este
PCP, la modalidad educativa informal, segun la ley 115 de 1994, se define como
“todo conocimiento libre y espontaneamente adquirido, proveniente de personas,
entidades, medios de comunicacion masiva, medios impresos, tradiciones, costumbres,
comportamientos sociales y otros no estructurados” (Ley general de educacion 115, 1994, p.
12).

Evidentemente, como producto de un proceso formativo que se inscribe en esta
modalidad, en cuanto a las dindmicas sobre las cuales se desarrollan el proceso pedagdgico de
esta propuesta, la educacion informal es la forma de adquirir conocimiento autbnomamente y
por conviccidn propia, que a su vez incentiva la autorrealizacion de précticas no
convencionales que conllevan a un desarrollo integral, fuera de los procesos educativos
institucionalizados o que, de algun modo, son obligatorios para ubicar al sujeto en la sociedad
en cuanto a su nivel de conocimiento y las habilidades que este posea.

En palabras de Garcia (2019) describe la educacion informal: “como una forma de
educacion que permite brindar oportunidades para adquirir, perfeccionar, renovar o
profundizar conocimientos, habilidades, técnicas y practicas... que no conllevard a ningun
titulo o declaratoria de aptitud o habilidad ocupacional”. (Ministerio de Educacion [MEN],
2007, pp. 21-22).

De esta manera, surge un debate sobre los aprendizajes que se obtienen de este proceso

educativo, denotando que ciertos conocimientos los puede impartir cualquiera, siempre y
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cuando tengan la experiencia y los saberes necesarios para hacerlo. En este caso,
particularmente, cualquiera puede bailar, pero no cualquiera puede ensefiar a bailar, es claro
que se requiere de una metodologia pedagdgica para que el aprendizaje sea significativo. “L0s
profesionales, aungque no sean licenciados, si pueden reflexionar sobre sus précticas y no solo
necesariamente en los componentes técnicos de sus nucleos profesionales basicos, sino
también en el conjunto de las actividades conexas como la practica pedagdgica” (Garcia,
2019, p. 17).

Por ende, los procesos educativos no serian posibles si no existiera el interés de
algunas personas por compartir su conocimiento y aportar de este modo, a la construccion de
comunidad y sana convivencia. Son personas empoderadas que no Gnicamente viven esta
realidad, sino que creen estrategias para vincular a mas personas en la transformacion de su
territorio, a partir de la educacion informal la cual, satisface la demanda de la educacion para

Colombia.
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CAPITULDO II: Perspectiva educativa

El propdsito general desde lo humanistico

En el siguiente apartado se puntualiza el tipo de ser humano a formar, este visto como
un ser consciente y critico de su realidad, con habilidades sociales, fisicas, expresivas y
cognitivas aprendidas desde la interaccidn contextual, con las que aporta al contexto desde sus
practicas, en este caso inmersas en la danza y todo lo que ello conlleva. Lo cual se espera
como el resultado de un proceso pedagdégico, humanistico y disciplinar incidente en la
poblacion a intervenir, teniendo en cuenta que parte de un analisis sobre la problematica
social, en torno al concepto del propio cuerpo, el del otro y la vision que se tiene del mismo
que describe la realidad social, situaciones encontradas en el contexto informal de personas
socialmente vulnerables. Como intencion pedagogica se construye un curriculo flexible y
humanista, el que determinara los rasgos mas importantes y decisivos de la estructura a seguir
sobre el desarrollo humano, que se inscribe en el proceso formativo adquirido en la poblacion
del proyecto en cuestion, para el afianzamiento de la identidad cultural y a nivel disciplinar se
centra en la expresion corporal como esa linea que engrana lo humanistico y pedagdgico para

darle fuerza al empoderamiento corporal dentro de la educacion fisica

Teoria de desarrollo humano

Se hace énfasis en la teoria de desarrollo sociocultural de Lev Vygotsky en la que, a
rasgos generales, se presenta como la teoria en la que los sujetos se desarrollan de acuerdo
con lo que su entorno les ofrece y la interaccion de este en dicho entorno. En este preciso
caso, los conocimientos o practicas que son compartidas socialmente, textualmente hablando

son: “Aquellas actividades que se realizan de forma compartida que permiten a los nifios
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interiorizar las estructuras de pensamiento y comportamentales de la sociedad que les rodea,
apropiandose de ellas” (como se citd en Regader, 2021, Parr.4).

Se trata de llegar a esa apropiacion de conocimientos, quiza de dominio cognitivo
frente a las exigencias del medio y todo lo que se le atribuye. El sujeto debe pasar por ciertas
facetas para consolidar los aprendizajes obtenidos durante el proceso, una parte fundamental
en el transcurso del proceso de aprendizaje, bajo la teoria sociocultural, es la direccion y el
apoyo de otros con conocimientos mas avanzados, personas que bien sea, pueden ser en un
primer momento de la vida del individuo, los padres, profesores o entes proximos que son
referentes, quienes organizan esos saberes especificos. Retomando la perspectiva de la
modalidad de educacion informal, que se menciona en el anterior capitulo.

Teniendo en cuenta esto, se ubica dicha faceta de abstraccion bajo lo que denomina
Vygotsky Zona de desarrollo proximo. Esta zona es el paso de la realizacion de una tarea
simple a otra mas compleja, que exija la autonomia en la realizacion de la actividad en
especifico, todo a partir de la directriz de otra persona con el conocimiento previo establecido
que oriente adecuadamente. Siendo asi, como lo menciona Regader (2021): “la brecha entre lo
que ya son capaces de hacer y lo que todavia no pueden conseguir por si solos” (Parr.5). Y de
esta forma conseguir afianzar los conocimientos y aprendizajes nuevos. Con el
direccionamiento en el proceso, se resalta el papel del maestro en la obtencion del objetivo de
formacidn, a lo que Vygotsky denomina: el andamiaje como ese apoyo durante el
aprendizaje.

Este apoyo no significa darle las repuestas a los estudiantes, sino al contrario darle las

herramientas, apoyos Yy estrategias para que ellos puedan encontrar lo que necesitan y cumplir
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con los objetivos propuestos por el docente. Algo importante a resaltar es que el andamiaje no

solo se puede dar entre docente-estudiante, sino también entre pares, estudiantes- estudiante.

Del hombre cotidiano al hombre empoderado

“La verdadera direccion del desarrollo del pensamiento no es de lo individual a lo
social, sino de lo social a lo individual (Vygotsky, 1934)

Para entrar a definir el ideal de hombre, se parte de conceptos que hacen parte de esta
denominacion de ideal y que a lo largo del primer capitulo se han ido mencionando y tiene la
intencién de contribuir a la formacion de hombre que pretende este PCP. En efecto, por medio
de la educacion fisica hacia la tendencia de expresion corporal se busca abordar las
dimensiones Cognitivas, fisicas y axiologicas que potencien desde el campo social, el
desarrollo humano en busqueda de este ideal, entendiendo que el cuerpo y movimiento
generan experiencias por medio de las practicas cotidianas de los individuos, y son fuentes de
interpretaciones y acciones que ayudan a formar un ser humano integral.

Por ende, al trabajar con poblacion socialmente vulnerable que evidencian una falta de
empoderamiento corporal inscrita en las condiciones socioculturales, se pretende una
reconfiguracion del cuerpo hacia sus posibilidades de accion que los identifiquen con su
cultura, su comunidad y sientan que tiene el poder de transformar la concepcion sobre su
cuerpo y asi mismo reflejarlo socialmente.

De acuerdo con Planella (2006) “entendemos por cuerpo la dimension del sujeto que
posibilita la socializacion, la encarnacion y la corporeizacion del sujeto en el mundo” (p.48).

Es asi que, al situar el cuerpo en la apropiacion de empoderamiento como un instrumento
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existencial del hombre, hay diferentes concepciones y usos que permiten una construccion

historica, social y cultural que como sujetos corporeos se refleja a nivel inter e intrapersonal.

Al pretender empoderar a los sujetos hacia un acto social, una identidad cultural, y
hacia el reconocimiento de sus propias capacidades, trata al cuerpo como el mas expuesto y
préximo al espacio del otro y que presenta al sujeto como persona, por esto, se abordan sus
concepciones para llegar a tener potestad sobre él. “El empoderamiento que se basa en el
"poder para” implica ganar el acceso a un amplio rango de habilidades y potencialidades
humanas” (Rowlands, 1997, p. 222). Todo esto lleva a la intencion de actuar con su cuerpo
para generar una reflexion interna de su uso y por qué de una manera determinada los sujetos
no tienen nocion del autoconcepto corporal, ya que no son conscientes de que son cuerpo y
experimentan gracias a él.

Para esto se pretende contribuir en la formacion de hombres conscientes de su
realidad, por medio de la comunicacidn no verbal, de forma que identifiquen experiencias o
huellas corporales que ahondan en problemas sociales de su entorno, dentro de los circulos
sociales o familiares que viven dia a dia y puedan transférmalo en acciones constructivas y
conjuntas donde participe la comunidad, dando relevancia al arte como un medio de
reconfiguracion corporal del sujeto hacia un fin social.

Por consiguiente, al hablar del hombre cotidiano, hacia el hombre empoderado, como
se ha nombrado a este apartado, se puede entender como un sujeto comun, que vive el dia a
dia, pero que puede llegar a diferenciarse del otro, cuando se obtiene una sensibilizacion
corporal, ahi se encamina hacia un hombre empoderado, como sefiala Percy (1958) hacia una

interpretacion de la concientizacion:
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No es suficiente decir que uno tiene conciencia de algo; uno tiene ademas
conciencia de que algo es algo...Cuando paseo la mirada por la habitacién, me doy
cuenta de una serie de actos, realizados casi sin esfuerzo, de verificacion: veo un objeto y
sé lo que es. Si la mirada cae sobre algo no familiar, inmediatamente me doy cuenta de
que falta uno de los términos del cotejo y pregunto qué es (el objeto), una pregunta
extraordinariamente misteriosa (como se cit6 en Greetz 1987, p.188).

Es por ello, que la interpretacion y percepcién del mundo se da de maneras diferentes
y siguiendo los intereses de cada individuo, por ende, tomar la iniciativa de conectar la accion
con la reflexion de las préacticas cotidianas, de una sociedad de informacién dominada por
tecnologias en pro de la modernidad, es entender como el contexto que rodea al sujeto influye
de manera positiva o negativa en las acciones, no desde lo técnico, lo eficaz o lo util sino
desde lo humano hacia una concientizacion del quehacer ciudadano generando curiosidad y
no desinterés por la cultura, el contexto y las sociedades.

De este modo, tener discernimientos sobre los saberes culturales es acceder a
conocimientos, que pueden aplicar en cualquier momento de su vida. De esta manera, para
lograr que todos los aprendizajes sean significativos, se busca que las personas vulnerables
sean criticas, en el sentido de entrar a vivir la realidad desde la expresion corporal del otro,
primeramente desde la autocritica mirandose a si mismo y evaluando sus propios actos,
entendiendo que tienen voz y voto ante la toma de decisiones en su vida personal y llevandolo
nivel colectivo, donde pueden aportar herramientas que contribuyan a formar iniciativas
educativas como proyectos de vida, permitiendo el empoderamiento para la formacién, por
ejemplo de lideres o gestores y hacia la construccion de una ciudadania democratica desde la

comunidad.
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Dentro de este orden de ideas, Martha Nussbaum comparte un discurso al recibir el
doctorado honoris el cual entiende una parte crucial que debe incentivarse desde la educacion
y es la autocritica, ella menciona (2015) “como sostiene Socrates, la democracia necesita
ciudadanos que puedan pensar por si mismos, en lugar de deferir a la autoridad, que puedan
razonar juntos sobre sus opciones en lugar de simplemente negociar sus argumentos y
contraargumentos” (p.7). Por lo tanto, también se debe incentivar el pensamiento critico a
partir de las dindmicas sociales, donde haya reflexion sobre las practicas corporales que dia a
dia viven las personas, pero que las alejan de la relacion que tienen con las particularidades de
cada individuo. Nussbaum (2015) reflexiona de la siguiente manera

El pensamiento critico es particularmente crucial para la buena ciudadania en una
sociedad que tiene que luchar a brazo partido con la presencia de personas que difieren
segun la etnia, la casta, la religion y profundas divisiones politicas. Solo tendremos la
oportunidad de un didlogo adecuado que atraviese fronteras si los ciudadanos jovenes saben
coémo participar en el didlogo y la deliberacion en primer lugar (p.8).

De este modo, entrar en dialogo con el otro involucra una relacion intrapersonal, se
trata de ponerse como se dice coloquialmente en los zapatos del otro, esto involucra la
autocritica y pensamiento critico, ya que se acepta, pero también se difiere de las perspectivas
del otro y refutdndolas argumentativamente, siendo un ciudadano capaz de convivir con la
diferencia, con lo que no es comin en cada persona, pero que aporta a la construccién de una
comunidad con mismos intereses.

Por ultimo, se busca que la poblacion sea expresiva y comunicativa a través de las
practicas realizadas con su cuerpo, en este caso por medio de la danza, donde tenga la

posibilidad de entender la fuente no verbal como un lenguaje de transmision de ideas,
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conocimientos, saberes, costumbres, emociones etc. al igual que un factor dialogante consigo
mismo Yy el otro, donde tengan la facilidad de interactuar con su par por medio del cuerpo
simbolico.

Por ende, algunas de las manifestaciones del cuerpo simbdlico de acuerdo con
Arteaga, Viciana y Conde son “un proceso de exteriorizacion de lo mas oculto de nuestra
personalidad a través del cuerpo” (como se citd en Rivera, 2009, p. 1). Llevando al cuerpo en
las relaciones sujeto-sujeto donde se manifiestan a través del otro las intenciones individuales
a través de los sentires, emocionales y pensamientos de cada individuo.

Por otro lado, teniendo en cuenta a Davis (1998) “Una de las teorias mas asombrosas
que han propuesto los especialistas en comunicacion es que algunas veces el cuerpo comunica
por si mismo, no solo por la forma en que se mueve o por las posturas que adopta. (como se
citd en Planella, 2006, p. 124). Siendo asi, el cuerpo habla lo que la mente piensa, y no
necesariamente tiene que haber movimiento exteriorizado, son huellas o marcas que en el
cuerpo quedan, son las expresiones que no se dicen verbalmente, pero que el ser humano
guarda y surgen como tatuajes naturales en el ser.

Es por eso que el sujeto debe dar importancia a su cuerpo en tanto como actta con €l a
lo largo de su vida. Visto de esta forma lograr que sean expresivos no es tarea sencilla, ya que
se enfrenta a diferentes personalidades, emociones, pensamientos e intereses que situan a los
sujetos a ser introvertidos y no explorar esta fuente, pero la danza entra en el punto de volver
lo cotidiano en arte, con un ejemplo muy particular asi lo plantea Stokoe (1992)

La expresion corporal esta integrada al concepto de la danza. Entendemos por danza una
respuesta corporal a determinadas motivaciones. Rascarse también es una respuesta corporal,

pero nadie podria decir que rascarse para calmar esa picazén sea danza. No obstante, aquel que
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se rasca en forma organizada y ritmica con un fin expresivo y comunicativo determinado puede
transformar el cardcter meramente funcional del rascarse en una danza del rascado (p.14).

A partir de esta perspectiva se busca que a través de las experiencias que los
individuos tienen arraigados de su contexto, pueden ser transformadas como herramientas
sociales que aporten a su vida personal y a la comunidad por medio de la relacién cuerpo-
expresion-cultura y sean adoptadas nuevas concepciones corporales para encontrar en cada

sujeto la fuente sociocultural del empoderamiento corporal.

Proyeccion de una sociedad vulnerable y una cultura propositiva

“La cultura esta situada en el entendimiento y el corazon de los hombres”
Clifford Geertz (1973)
Ante el ideal de hombre que se pretende con este PCP también se busca un ideal de
sociedad y cultura, por su estrecha relacion al ser una triada que constituye y reconstruye el
hombre en un ambiente sociocultural. Por ende, se pretende que la sociedad como un conjunto
de personas organizadas, siendo los que integran directamente las préacticas, las relaciones y
construcciones corporales propias de los individuos en un determinado contexto, sean
participativos al involucrarse en las dinamicas artisticas como medio que propongan los
estudiantes de este proyecto.
Para ello, se deben a dar conocer proyectos artisticos en diferentes espacios publicos,
formales, empresariales, etc. Donde se invite a ser asistente, pero también participe de eventos
culturales, se pretende realizar este tipo de actividades logrando un acercamiento al contexto

por medio de un empoderamiento corporal, que transmita saberes pero que también sea fuente
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de libertad de los espacios institucionalizados, que no comparten esta finalidad. Como lo
menciona Freire “la cultura es una caracteristica de la condicion y la experiencia humana,
pero también es “accion para la libertad”, es decir, es accion y transformacién” (como se citd
en Avila, 2009, p. 57).

Asi mismo se opta por una sociedad participativa y no reactiva a temas sociales, es
decir, que tengan el conocimiento de las herramientas de participacion ciudadana, asi como
voz y voto sin ninguna barrera para postular ideas, de intervenir en proyectos, conocimientos
sobre su territorio para encontrar caminos que los lleven a integrarse como una comunidad.

Para lograr esto, no se busca cambiar la cultura, sino transformar los principales
actores que crean cultura, a los sujetos en el sentido de ver la realidad, de entender el contexto
y de conocerse a ellos mismos por medio de capacidades sensoperceptivas, todo esto dirigido
hacia el empoderamiento.

El empoderamiento, de este modo, tiene que ser mas que la simple apertura al acceso
para la toma de decisiones; debe incluir también procesos que permitan al individuo o al grupo
tener la capacidad de percibirse a si mismos como actos para ocupar los espacios de toma de
decisiones y de usar dichos espacios de manera efectiva. (Rowlands, 1997, p. 221)

Por consiguiente, también se busca generar experiencias que lleven a la reflexion de su
contexto y se dé importancia a practicas artisticas que fomentan una actividad sensorial,
expresiva y de pensamiento contextual por medio de su cuerpo, sumandole valor a los
espacios culturales. Para ello involucrar el factor valorativo lleva a un acto consciente de los
individuos sobre sus actos y actividades cotidianas, impulsando cambios positivos en sus

habilidades, capacidades motrices, sensoperceptivas, relaciones afectivas, en su confianza y
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en adoptar una posicién de participacion ante un grupo social y mejorar la condicion
individual.

Por ende, tener como propdsito trabajar con poblacion vulnerable, se espera que la
sociedad sea consciente de su condicion y que tenga iniciativa para buscar alternativas
educativas, sociales, culturales, etc. que le ayuden a tomar la vulnerabilidad, como aspecto
generador de oportunidades para crear y proponer desde las practicas (danza) proyectos para
el bien comun. En este sentido, se busca una sociedad altruista, que tengan la sensibilidad de
ponerse en el lugar del otro y de poder ayudar en colectivo para su propio beneficio sin interés
alguno, esto requiere de una cultura integradora donde se pueda dejar de pensar en el
individualismo, de hacerle dafio al otro, y mas bien en reflexionar sobre estos actos y
transformarlos para progresar en comunidad.

En tal sentido, ser altruista desde el punto de vista de Cervantes, Maldonado y Torres
(2021): “se refiere a una conducta humana, y puede ser definido como la preocupacion o
atencion desinteresada en beneficio de los otros. Por esto, el altruismo consiste en realizar un
sacrificio personal en favor de otras personas sin esperar nada a cambio” (p.1). Por tal motivo,
al presentarse como poblaciones socialmente vulnerables, al interior del contexto a intervenir,
se pretende que la formacion individual no sea desinterés para un bien comun, ya que, por un
lado, se puede evidenciar en el sentir del quehacer docente y, por otro lado, en la consciencia
que colectivamente se genera al ser participes del proyecto en su propio territorio y realidad.

De igual manera, otro aspecto que sobresale es lograr ser una sociedad comunitaria
relacionada con ser altruista, conformando grupos con un mismo interés, como lo son:
vecinos, familia, amigos o gestores sociales; que develen por el bienestar de los otros. A esto

se busca llegar a través del arte poco valorado y desplazado por culturas tecnolégicas y de la
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sociedad de informacion que en Colombia se han mantenido en el consumismo como, por
ejemplo, asumir labores extensas de trabajo u otros enfoques en la vida diaria para tener
bienes materiales, distanciandose de los aspectos humanos significativos y necesarios para un
estilo de vida armonioso, y de paso en la pérdida del conocimiento sobre el cuerpo, sus
posibilidades en si mismo y de actuacion en el territorio, desde el movimiento y la expresion
misma. Aspectos que por medio de propuestas innovadoras de creadores de cultura se

pretende transformar.

A partir de dicha sociedad comunitaria, producto de bases sociales sélidas
influenciadas culturalmente, que legitiman su actuacion transformadora, que, como colectivo
previamente organizado, no solo reproducen la cultura, sino que permiten el aprendizaje
significativo en aspectos de la vida y el contexto, tales como el empoderamiento y
materializacion del ser humano integral presente en la danza.

Finalmente, la educacion juega un papel importante en la proyeccién como poblacion
vulnerable y una cultura propositiva, las experiencias propias de los sujetos son una forma de
aprendizaje con su entorno, dandole significado a la educacion informal, la cual aporta a los
procesos de formacion de la educacion formal sobresaliendo las actividades fuera del aula.
Algo muy significativo nombra Freire sobre la cultura, la cual es “entendida como una
sistematizacion de experiencias” y pueden ser percibidas como multiples factores de
conocimiento para la poblacion en condicién de vulnerabilidad, ya pueden determinar sus
proyectos de vida, con base a las experiencias que son recolectadas para transformar
imaginarios sociales y mejorar su condicion o realizar planes a futuro, en pro de la

exploracion del hombre en su papel de naturaleza y cultura en el mundo, esto explora la
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creatividad , comunicacion, y despierta la sensibilizacion pertinente a lo que pretende este
PCP.

Por esta razon, encontrar alternativas por medio de proceso educativos informales,
pueden brindar caminos para ser lideres, gestores, artistas o que pudiesen incursionar en otras
areas, desde una base artistica y humanistica. Teniendo en cuenta a Nussbaum (2015)

Estas habilidades estan asociadas con las humanidades y las artes: la capacidad de
pensar de manera critica; la capacidad de trascender las lealtades locales y acercarse a los
problemas mundiales como un “ciudadano del mundo”; y la capacidad de imaginar
comprensivamente la situacion del otro. (p.2)

Dicho de otro modo, estas dos areas vienen a integrar una cultura propositiva, por las
aportaciones que pueden brindar a los sujetos hacia las dimensiones del ser humano y se han
dejado de lado en la educacion formal, para darle pasos a tecnicismos. Pero aqui se pretende
trabajar fuera del aula y que sean interiorizadas en los sujetos para llevar en otros campos,
como procesos artisticos y humanisticos que vienen de la mano, para la creacion de una
cultura integradora.

Proyeccion desde lo pedagdgico
Respectivamente hablado de educacion fisica

En este orden de ideas ahora se puntualiza la educacion fisica como enfoque
disciplinar, que por medio de expresiones corporales como la danza aportan a potenciar el
desarrollo humano a través del movimiento y la expresion corporal. Ahora bien, desde sus
inicios como concepto, a lo largo de la historia la educacion fisica (E.F) ha tenido varios
significados, empezando por la relacion con la parte bioldgica del ser humano, en gue las

diferentes disciplinas cientificas como las ciencias naturales ven el cuerpo como un
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componente enmarcado en la perspectiva fisica. Desde entonces comienzan a aparecer otras
disciplinas como la antropologia, la pedagogia, la sociologia, la filosofia, psicologia, etc. que
aportan epistemoldgicamente, conocimientos centrados en el cuerpo, logrando una mirada
interdisciplinaria en la educacion fisica, dandole sentido desde diferentes angulos y
perspectivas de estudio para llegar a un constructo conceptual.

En ese orden de ideas, desde el cuerpo y el movimiento, la E-F ha venido adentrandose
en diferentes investigaciones y autores, que bajo sus perspectivas le han dado una importancia
significativa, para poder hablar de ella como un componente permanente en el hombre, a lo
largo de la historia. Por ende, definir la educacion fisica depende del contexto historio, y de
los ideales de la educacion, ya que hace parte de unos lineamientos, y de un contexto
sociocultural determinado, que rige diferentes aspectos que influyen en la educacion, como lo
economico, politico, estético, etc.

En este sentido, se comprende que el profesor Victor Chinchilla se acerca a una
definicion de la educacion fisica desde una mirada integradora del cuerpo y el movimiento,
entendiendo que

La educacion fisica se basa en una intervencion educativa sobre el cuerpo y desde
el cuerpo mediado por actividades fisicas, lGdicas y deportivas, portadoras de valores y
significados propios de cada tipo de sociedad y momento histérico. Integra diferentes
practicas e ideas sociales que tienen su realizacion en la corporalidad del hombre
(Chinchilla, 1998, p.01).

De esta manera, dentro de la sociedad se encuentra la educacion fisica enmarcada
desde diferentes préacticas corporales que le dan sentido en relacion con el cuerpo-sociedad,

cuerpo-escuela, cuerpo- naturaleza-cultura, etc. que constituyen el ser humano como un
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constructo social (corporeidad) y su evolucion desde la parte bioldgica (corporalidad). Por
ende, los cuerpos se construyen a partir de un entorno social, donde también su naturalismo
aparece de manera significativa, ya que le aportan al paso de las construcciones biomédicas o
bioldgicas del cuerpo, a formas sociales y culturales a partir de discursos y praxis que son
apoyadas por las ciencias naturales como las ciencias sociales. De acuerdo con (Planella,
2006)

“...me decanto mas en pensar y creer que los cuerpos son el resultado de la accion,
de la construccion social sobre la materia primera que es el “cuerpo” (Koper)...Esta accion
social y cultural sobre los cuerpos naturales es, desde mi perspectiva, la férmula mas
acertada pues permite definir el proceso de construccion, asi como la vivencia del propio

cuerpo. (p. 121)

Asi pues, la E-F busca potenciar y totalizar al sujeto, construyendo una concepcion
corporea desde las préacticas culturales, donde sean significativas en los seres humanos a nivel
intra e interpersonal, interactuando entre si lo natural y social del sujeto. Siendo el cuerpo el
fruto de una unicidad entre la parte biologica y la parte social-cultural, puede dirigirse a una
parte integradora y alejarse de los dualismos o dicotomias como cuerpo -mente, para llegar a

un cuerpo vivido.

Teoria curricular
La teoria social critica del curriculo abarca una dimension tedrico-critica de la realidad
de la educacion y del sujeto mismo, para ello esta teoria se basa de la parte histérica la cual
sustenta una mirada critica al desarrollar un plan de estudios, es asi como uno de sus
precursores Henry Giroux busca desvirtuar las nociones tradicionalistas de la educacion y

abrir campo a una de las concepciones educativas sociales y nuevas categorias de
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investigacion teoria- practica sobre el curriculo. Asi mismo, busca destefiir las practicas
educativas que no son prometedoras ante el rol docente y del estudiante, en el proceso de
ensefianza-aprendizaje las cuales buscan un alumno no activo, no participativo y sobre todo
no critico, alejando la pertenencia ciudadana consciente.

La teoria critica social tiene sus inicios en la escuela de Frankfurt en la segunda mitad
del siglo XX con antecesores de Giroux como Jurgen Habermas, Max Horkheimer, Theodoro
W.adoro, Hebert Marcuse, etc., llamados criticos radicales los cuales en contraposicion a los
tradicionalistas que pensaban que la escuela eran solo lugares de instruccién, fueron
fuertemente criticados por estos pensadores, ya que ignoraban las aulas como espacios de
conocimientos culturales y politicos. También colegas como Paulo Freire, Michael Apple o
Peter McLaren son especialistas en torno a la ensefianza dese la accion y participacion social,
abordan la pedagogia critica como fuente contra positiva de instrumentalismos escolares.

Por ende, el concepto de teoria critica hace referencia “a la naturaleza de la critica
autoconsciente y a la necesidad de desarrollar un discurso de transformacion y emancipacion
social que no se aferre dogmaticamente a sus propias suposiciones doctrinales” (Giroux,
2008, p. 26). Por esto, los tedricos radicales pretenden exponer como la escuela es un fuerte
representante de la cultura, encaminando también a las nociones de conocimiento, poder y
dominacion en relacion con una educacion publica como reproductores sociales, econdmicos
y culturales, los cuales, siendo orientados a las clases trabajadoras, son espacios de
conocimiento critico que puede legitimar grupos que estan en el poder.

Por lo tanto, de esta teoria se desprende la pedagogia critica, la cual propone que los
estudiantes tengan la posibilidad de intervenir en su propia formacion y sean conscientes de

las realidades opresivas, siendo capaces de transformarlas en la intencidn educativa. Teniendo
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en cuenta esto Henry Giroux es uno de los exponentes de esta teoria curricular, denominada
también como pedagogia radical, la cual pretende la formacidn critica, democrética y
liberadora de la ensefianza en los estudiantes, en relacion con los procesos sociales y
culturales que atafian a la escuela.

Siendo asi, la pedagogia critica surge como posibilidad de una lucha contra las
instituciones antidemocraticas, contra la industrializacion, contra los actores de las politicas y
las culturales dominantes y por supuesto en contra de las desigualdades. Visto de esta forma
Giroux (2013) afirma lo siguiente.

Lo que esta en riesgo aqui es el reconocer el poder de la educacion para crear la
cultura formadora, necesaria tanto para desafiar las multiples amenazas puestas en marcha
contra la idea misma de justicia y democracia, como al mismo tiempo para luchar por esas
esferas publicas, ideales, valores y cursos de accion que ofrecen modos de identidad,
relaciones sociales y politicas alternativas. Es asi como la educacion es un fuerte
instrumento para no solo abordar contenidos sino ir mas alla del aula, conocerse a si
mismos, llevar los sentimientos, la cotidianidad del sujeto al mundo exterior como
identidad de lo que significa el conocimiento y cultura hacia la transformacion de un
curriculo (p. 15).

Se puede incluir gue la pedagogia critica no acepta el reduccionamiento denominados
como métodos 0 como un sindnimo de la ensefianza, la pedagogia es deliberada de llegar a
aprendizajes significativos en relacion como los educadores aborden los conocimientos para
que sean significativos e interconecten con las relaciones sociales. Como lo afirma Giroux,
(2013) “a la pedagogia critica no reduce la practica educativa al dominio de las metodologias,

sino que enfatiza, en cambio, la importancia de comprender lo que realmente ocurre en las
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aulas y en otros contextos educativos” (p. 15). Por ende, se busca que se abra el espacio para
formar esas interpretaciones que el contexto brinda hacia una naturaleza educativa de la
cultura.

Ahora bien, con respecto a la practica educativa, se evidencia como los aprendizajes
son un mecanismo técnico, memoristico y de instruccion dentro de los paradigmas positivistas
que niegan la historia como un elemento de importancia en la educacion, por el contrario, en
la pedagogia critica se busca que sean transformativos hacia una justicia social y democratica.
Para ello, es necesario darles a los estudiantes herramientas, habilidades, valores,
conocimientos contextuales reales, que pueden transformarse en la practica, para que todo lo
que viven dentro del aula los estudiantes sea cuestionado y lo que esta fuera de ella, en su vida
diaria sea enriquecedor y llevado al aula como una fuente de aprendizajes transformadores y
emancipadores de culturas dominantes.

Por esta razon, una vez que los estudiantes ven el vinculo entre lo que se ensefia y las
experiencias diarias que viven, es posible ir mas alla de estas y que se dan por sentado, pero
que repercuten en la vida cotidiana, y se pueden ahondar profunda y criticamente por medio
de un cuerpo simbdlico dandole relevancia a la expresividad corporal por medio de una
pedagogia critica es “una comprension critica del valor de los sentimientos, las emociones, y
el deseo como parte del proceso de aprendizaje. (Giroux, 2013, p. 22).

De este modo, algunas caracteristicas que Giroux aborda en la pedagogia critica se
acercan a lo que este PCP busca en su intencion educativa, como docentes en formacion hacia
la construccidn de sujetos socioculturalmente empoderados. Para ellos el autor propone la

autoconsciencia, referida a la creacion de significados por medio de las experiencias del
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sujeto, en que se puede abordar una pedagogia expresiva que lleva a ese empoderamiento
corporal.

Por otro lado, se encuentra la pedagogia critica en beneficio de los méas débiles, es
decir, que se busca una emancipacion liberadora de las culturas dominantes, donde la esfera
educativa lucha con los paradigmas tradicionalistas y se aborda las esferas culturales con
relacion a la educacién, en este punto, también se busca una liberacion de imaginarios y
concepciones bioldgicas del cuerpo, forjadas por contextos globalizados regidos por
mercados, donde se encuentre el propio significado corporal por medio de expresiones
culturales.

Por ultimo, esta la autosuperacion tanto de maestros como de estudiantes al identificar
los obstaculos o limitacion dentro del proceso educativo, parte importante para construir la
autonomia estudiantil, pero también los maestros deben ser intelectuales transformativos
como lo nombra Giroux (1990) ““ Los intelectuales transformativos pueden ejercer el
liderazgo moral, politico y pedagdgico en favor de aquellos grupos que toman como punto de
partida la critica orientada a transformar las condiciones de opresion” (p. 202). Es asi como
abordar una auto- superacion en torno a la condicién de vulnerabilidad hace que los sujetos
modifiquen la mentalidad y se abran caminos para formarse en contextos de este tipo, y
puedan aportar a proyectos innovadores de transformacion social.

Con relacion a lo anterior podria hacerse una aproximacion coherente desde la
educacion popular, con la que se pensaria un espacio de aprendizaje segun las condiciones del
contexto. Esta estaria ligada a la experiencia préactica en el medio que rodea al sujeto, la cual
hace una critica, en cuanto a los procesos educativos tradicionales. En palabras de Freire

“ensefiar no es transferir conocimientos, sino crear las posibilidades para su produccion o
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construccion” (como se citd en Lopez, 2008, p. 60). Es decir, que las particularidades de esta
misma conducen a pensar un proceso educativo que tenga lugar en el contexto a intervenir.
Para ello se puntualiza el analisis tedrico desde la perspectiva de la critica y dialéctica que
Freire propone.

Partiendo de esta premisa y segun las caracteristicas e ideas basicas de la educacién
popular, se considera ubicar el discurso a tratar del proyecto en cuestién en lo que mas
adelante y con referencia a los postulados de Freire, Giroux denomina Pedagogia Critica, la
cual: “ve la educacién como una practica politica, social y cultural, a la vez que se plantea
como objetivos centrales el cuestionamiento de las formas de subordinacion que crean
inequidades” (como se cito en Gonzalez, 2006, p. 2), por ello se toma como estructura o
propuesta de ensefianza para la construccion de una conciencia critica en los educandos.

Sobre todo, para profundizar en ello, es menester destacar que uno de los aportes mas
importantes de Henry en torno a la educacion trata de una pedagogica de la resistencia,
aquella en que tiene fe que el poder de los estudiantes puede triunfar ante las hegemonias
dominantes y escolarizadas que llevan a pensamientos reproduccioncitas en el aula , una
resistencia hecha no para contraponer, sino para dar firmeza de autoconciencia educativa y
cultura, la cual parte de la seria necesidad de salir de las aulas y entender la fuente de sus
sistemas reproductivos y dominantes.

Es importante, al centrarse en la pedagogia critica o pedagogia radical de Giroux toma
la escuela como fuente politica, social y cultural donde se puede hacer resistencia de las clases
dominantes, abriendo perspectivas y miradas desde diferentes angulos. Es asi, como llevar

procesos de transformacion y concientizacion social desde un contexto informal busca dejar
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huella en los estudiantes sobre su realidad y cémo esta influye en su accién educativa y a la
vez, es un hecho politico a la orden de las hegemonias dominantes.

De acuerdo con Giroux (1992) “La nocion de resistencia sefiala la necesidad de
comprender mas a fondo las formas complejas bajo las cuales la gente media responde a la
interaccion entre sus propias experiencias vividas y las estructuras de dominacién y
opresion” (p. 144)

En ese sentido, la pedagogia critica como forma de aprendizaje, busca que los
estudiantes tomen posturas y se cuestionen sobre los hechos educativos para asi ser llevados a
la educacion formal con la mentalidad de resistir a la pasiva anticritica educativa e
interrogarse sobre sus acciones sociales.

Siendo asi, en cuanto a la importancia de los acercamientos mencionado anteriormente
no se deja de lado los planteamientos del brasilefio Paulo Freire a la pedagogia critica, son
notables y enmarcan la educacién como practica de la libertad, estos dos autores desde
diferentes contextos pero con pensamientos similares en pro de una pedagogia liberadora y
una pedagogia de la resistencia, se enmarcan en la concepcién emancipadora de las mentes en
los rasgos dominativos de ideologias y culturas reproductoras de mecanismos de consumo y
pensamientos repetitivos.

Es por esto, que los aportes de Freire marcan la teoria de Giroux aportando desde el
contexto Latinoamericano una practica solidaria y amorosa de ensefianza, para la
transformacion de la realidad. Por ende, los dos concuerdan en que dentro de las esferas
educativas la alfabetizacion es el método en que no solo puede verse como una habilidad
necesaria o reducida a una técnica a merced de los intereses dominantes, es aqui donde se abre

el espacio para que el educando tome la responsabilidad de la transformacién de realidad



72

social, econdmica y cultural hacia una liberacion de su propia mente. Como lo afirma Freire
(1991) “Inicialmente me parece interesante reafirmar que siempre vi la alfabetizacion de
adultos como un acto politico y como un acto de conocimiento, y por €so mismo un acto
creador” (p. 6).

Ante todo, entender desde el punto de vista de Freire y Giroux, la alfabetizacion como
la importancia de leer no solo palabras, sino también contextos, da importancia a verlo desde
la intencién de este proyecto, el cual busca que se lean los cuerpos constituidos social, politica
e ideoldgicamente y que enmarcan en su cultura practica, la danza como herramienta de
resistencia, dialogo e interpretacion de su realidad, como un medio constitutivo de la

participacion y accion politica de los estudiantes.

Un curriculo para la emancipacion del ser

El disefio del Macro disefio se basa en las nociones de los postulados de la teoria critica
social, se acogen el disefio humanista, posmodernista de Apple (1979) en que ponen como
centro a los estudiantes Y la resistencias a las ideoldgicas como produccion y reproduccion
escolares de las hegemonias , por ende se atiene a centrarse en el desarrolla humano de los
estudiantes y sus procesos afectivos y sociales donde el proceso de ensefianza aprendizaje
no solo se evidencie un docente y un alumno sino todos los actores sociales que hacen a un
sujeto politico.

Las realidades escolares parte de los significados de las interacciones humanos de los
estudiantes, es ahi donde se interpreta la realidad social, ya que no solamente el curriculo y las
intenciones educativas se ubican bajo influencias politicas, econdmicas e ideoldgicas, por el
contrario, las interacciones humanas situadas en estos contextos les dan sentido a los

significados en el aula.



73

Por ende, el humanismo hace parte del acto curricular del autor, ya que se interesa en
las expresiones afectivas de los estudiantes, en pro de forjar los conocimientos cognitivos para
potenciar el desarrollo humano. Siendo asi se rechazan los modelos tradicionales y
conductistas del curriculo donde se pone en prioridad el aprendizaje cognitivo a través de la
memoria o repeticion.

Es por esto, desde lo que propone el autor busca forjar un estudiante critico, donde la
escuela tiene la mayor responsabilidad al ser constituido por las relaciones politica,
econdmicas y sociales. Es decir que todos los procesos de ensefianza-aprendizaje dentro del
aula de clase estan influenciados por estos elementos, siendo un sistema dominante o
Hegemonico.

Siendo asi, las relaciones dentro de las construcciones de un curriculo deben tener en
cuenta a la comunidad, es decir el papel social que busca aporta poder a los estudiantes ante
las fuerzas hegemaonicas, como actor reproductor de un capital cultural establecido por grupos
dominantes. Por ende, dentro de la educacion se debe buscar conflictos y no ser neutral en el
sentido de lograr elementos de cambio y aprendizaje para la sociedad. Por eso se tiene en
cuenta tres aspectos que menciona Apple (1979) “1) la escuela como institucion, 2) las formas
del conocimiento y 3) el propio educador o educadora” (p.14). Lo cual se sitian en unas
relaciones que no son determinista, sino que suelen ser constituyentes del proceso educativo
enelaula y la sociedad.

Un punto importante, dentro de lo que desarrolla el autor es el conflicto con relacion al
curriculo, esto a partir de las relaciones escolares con el capital econémico y cultural, donde
se educa a los sujetos para mostrar resultados y rendimiento donde invisibilizan el poder

dentro del acto educativo.
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“el curriculo debe poner de relieve las asunciones hegemodnicas, que ignoran el
funcionamiento real del poder en la vida cultural y social y que sefialan la naturalidad de la
aceptacion, la bondad institucional y una visién positivista en la cual el conocimiento se separa
de los actores humanos reales que lo crearon” (Apple, 1979, p.112).

Siendo asi, se quiere que los estudiantes encuentren las relaciones existen entre el
conflicto y el acto educativo logrando encontrar conexiones de transformacion vy
concientizacion social, todo es desprendido de su propio ambito o contexto en que se
desenvuelven.

Desarrollar un curriculo dentro de un contexto social vulnerable ofrece un interés de los
educadores en formacion, pero no se evidencia dentro los entes gubernamentales por brindar
otro tipo de educacion para el arte y la para vida comunitaria, que no sea dirigida hacia los
modos de produccion y cuerpos para el trabajo. Siendo asi, el curriculo que se ha desarrollado
parte de las problematicas observada en el contexto a intervenir y las necesidades de los
participantes, generando problematicas contextuales como generadoras de conocimiento
dentro de una formacion artistica que sea un medio transformador del mismo sujeto y de la

comunidad.

En basqueda del empoderamiento desde la pedagogia
En esa evolucién conceptual y adentrandose ahora en el modelo pedagdgico que da
razon al desarrollo humano presente, se ubica este en el modelo de investigacion de grupo y
simulacién social, conducente en el aprendizaje social, un aprendizaje mediado por el
contexto y la relacién con el mismo, que sirva para la integracion colectiva de los educandos,
generando una comunidad de aprendizaje efectiva, real y critica. Esta tiene como fin, alcanzar

el objetivo académico especificamente, sobre el estudio de los valores sociales. En ese sentido
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se toma a la educacion como principal influyente dentro de los procesos de desarrollo humano
producto de la sociedad en la que se esta inmerso. Segiin Gémez, Monroy y Bonilla (2019)
“La sociedad impone nuevos retos a las personas que participan de ella, en este sentido, los
profesionales se ven obligados a enfrentar un ambito laboral que exige nuevas competencias y
habilidades” (p. 65). Asi mismo, la sociedad percibida por los profesionales en educacion y el
estudio que hacen de ella, parte de una intencién pedagogica la cual se ubica bajo un modelo
acorde a sus caracteristicas y especificaciones que le dan sentido a la misma.

En cuanto al marco académico se manifiestan los modelos pedagdgicos, pero antes de
profundizar en él, se da a entender el concepto como tal, que a términos generales “son
considerados como elementos esenciales en el desarrollo de la educacion, en tanto que estos:
plantean un conjunto de habilidades idoneas que debe presentar un individuo en sociedad”
(Carty , Baker, Stephenson, Black, citado por Gémez et al, 2019, p.66) .

Por otro lado, se puede hablar de una configuracion de los elementos al interior del
modelo pedagdgico, al referirse a las relaciones sociales y de poder, resultado de producirse
bajo el modelo de aprendizaje social, pues “se centran en la relacion en el aula entre maestro y
estudiante” (Ortiz, Planchard, Florez, citado en Gomez et al, 2019, p. 66), que resultaria
pertinente teniendo en cuenta la intencion de aprendizaje social, para este caso
particularmente. Del mismo modo, las diversas formas del proceso educativo (modelos
pedagdgicos), bien sea en direccidn para alcanzar el objetivo pedagogico, segun el autor o
referente tedrico que lo sustente, se debe tener en cuenta el caracter humanistico de la
ensefianza, un ejemplo lo propone Gémez, Monroy y Bonilla (2019): “en otros enfoques
como De Zubiria (2010) y De Zubiria (1994, 2007) buscan una formacién, mas que la

educacion, como humanos talentosos integralmente” (p.66).
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A partir de esto, tomar una teoria critica curricular involucra dejar de lado disefios
curriculares reproductivistas que invisibilizan las nociones socioculturales y se vuelven
excluyes de proyectos que estan afuera de grupos dominantes, que buscan por medio del
poder politico arraigar la educacion a sus necesidades y no la de la poblacién. Por ende, se
busca integrar a los estudiantes a problemas de la realidad y de su cotidianidad, incentivando
el pensamiento critico, pero que también pueden hacer asociaciones politicas hacia una
educacion contextualizada.

En efecto el modelo pedagdgico de aprendizaje social, bajo una perspectiva socio
critica, fundamenta la intencién pedagdgica de transformar la realidad, frente a los estudios
sociales al que pertenece y se enfocan en su tarea sistematicamente, y no de la manera
fragmentada que es habitualmente usada en los curriculos tradicionales, la cual parte del
supuesto erroneo de que el aula o espacio de formacion en la modalidad informal, no puede
convertirse en un medio eficaz para ayudar a cada estudiante a desarrollar todo su potencial
como pensador socio critico y participante responsable en el proceso democratico, en cuanto a
la toma de decisiones y en la participacion de los estudios sociales del contexto (Giroux,
1997, p. 65).

Con el fin de construir un curriculo especifico que aborde al sujeto, como participe del
PCP inmerso en el contexto de la modalidad de educacion informal, con una intencion
pedagdgica clara, se considera una descripcidn para la posterior creacion de un curriculo
adecuado al contexto y sus necesidades, con base en la perspectiva socio critica, haciendo
énfasis en el modelo pedagdgico en investigacidn de grupo y simulacion social. Entre ellos se

tienen cuenta ciertas caracteristicas:
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1. Los juegos de roles: para el estudio de la conducta y de los valores
sociales.
2. La indagacion jurisprudencial: donde los estudiantes aprender a analizar

casos que representan problematicas sociales significativas.

3. Las adaptaciones/ la personalidad y los estilos de aprendizaje: se encuentra
la adaptacion a las diferencias individuales.

4. Simulacién social (como modelo pedagdgico): ayudar a los alumnos a
experimentar diferentes procesos, examinado sus reacciones. Adquisicion de habitos de
toma de decision. (Joyce y Weil. 1985, p. 23)

Se pretende incidir en el desarrollo de la participacion de procesos sociales
democraticos, es decir, en la toma de decisiones que afectan a un colectivo y por lo tanto son
tomadas en grupo, combinando habilidades interpersonales e investigacion académica, como
saberes previamente establecidos que son posibles a través de ciertos comportamientos y
habitos, fundamentales para la adecuada interaccion social y, en consecuencia, la abstraccion
de conocimientos. Teniendo como objetivo, el desarrollo personal individual, que no es
posible sin la interaccion con otros. (Joyce y Weil, 1985, p. 11)

Hasta este punto, con el fin de hacer una relacion con la propuesta de PCP y la
estructura curricular para el tipo de ser humano a formar y la intencion educativa, se parte de
dicho modelo, para incrementar el poder en los alumnos cuando se les ensefia a aprender

colectivamente a nivel interpersonal.
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Proyeccion disciplinar

Tendencia de la educacion fisica

Dentro de este marco disciplinar, al hablar de tenencia se entiende como una moda,
idea o inclinacién hacia una determinada cosa, la cual deja una huella durante un determinado
tiempo, la real academia espafiola la define como “propension o inclinacién en las personas o
en las cosas hacia determinados fines” (Real academia espafiola, 2020). Por ende, al ser
tendencia, no solo se utiliza en determinados campos, ya que es una palabra relativa.

A partir de esto, al hablar de una tendencia de la educacion fisica, esta enmarca
influencia en un campo como el deportivo, expresivo, de la salud, de la psicomotricidad etc.
Determinado por un tiempo que ha servido para pluralizar diferentes concepciones en torno al
cuerpo, el movimiento, la experiencia, la accion motriz, la personalidad, entre otras dentro de
la educacion fisica, pero que también corresponden a la influencia social, politica, econémica
y cultural, las cuales han permeado como diferentes tendencias.

Es asi como este proyecto, busca por medio de la danza empoderar al sujeto a través
de una reconfiguracion del cuerpo, teniendo en cuenta su contexto y la concepcion que tiene
de este. Puesto que empoderar significa apuntar a un ser participativo, comunicativo,
expresivo, que tenga confianza y vea de sus debilidades fortalezas para salir para ser un sujeto
socialmente activo. Por ende, la herramienta que se utiliza en este PCP es la danza, desde los
procesos artisticos que forman a los seres humanos para la vida, por ello se escoge la

tendencia de expresidn corporal para darle sentido al objetivo de la propuesta.
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La danza como expresividad del hombre

Vivir y crecer en su cuerpo,

Sentir y crear con su cuerpo
Expresar y comunicar con su cuerpo
Patricia Stokoe (1992)

Para este PCP la tendencia que se asume es la expresion corporal desde la mirada de
una de sus precursoras Patricia Stokoe (1992), la cual habla de la expresion corporal puesta en
escena como una actividad

El objetivo de esta actividad, que es su forma especifica organizada llamamos expresion
corporal, es multifacetico; engloba la sensibilizacion y concientizacion de nosotros mismos
tanto para nuestras posturas, actitudes, gestos y acciones cotidianas como para nuestras
necesidades de expresar-comunicar-crear-compartir e interactuar en la sociedad en la cual
vivimos. (p. 13).

Es por ello, que esta tendencia se enriquece del lenguaje corporal en funcién de
exteriorizar en el sujeto sentimientos, ideas, estilos, palabras que alimentan el dialogo a nivel
intra e inter personal. Por ende, al abordar la expresion corporal se sumerge en un espacio de
movimiento hablado, aquel que refleja la historia, pensamientos y las experiencias sin tener
que decir una palabra, esto enriquece pero también transforma la vida cotidiana del sujeto, ya
que la expresividad necesita de una consciencia de si mismo con su cuerpo, siendo un proceso
que se puede trabajar a lo largo de la vida. Cuando se tiene nociones de esta concientizacion
corporal, cada movimiento, postura o conducta cobra sentido atorgango plena intencion y

atencion a lo que en la vida diaria se realiza con el cuerpo.
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Ahora, al tomar esta tendencia como un quehacer docente, la educacion fisica brinda la
oportunidad de ser el medio para trabajar el empoderamiento, con relacion a los contenidos
que Stokoe desarrolla y son pertinentes para ello. EI primero es la investigacion entendida
como el hecho de conocer el cuerpo, “uno investiga para conocerce a si mismo” (Stokoe,
1992, p. 17). Por ende, con este primer contenido se entiende que tener una concepcion de
cuerpo sita al sujeto a tener experiencia en un contexto, con otra persona y consigo mismo,
llevandolo a curiosear en sensaciones, ideas o acciones provocadas por el movimiento
expresado.

Después se encuentra el contenido de expresion, entendida como la exteriorizacion de
los sentimientos, emociones y pensamientos del sujeto, a través del cuerpo “la idea de este
contenido es por medio de varias vias llegar a las potencialidades del ser humano” (Stokoe,
1992, p.18). Es decir que la danza solo seria una via de tantas como el teatro, la masica, el
arte, la escritura etc. para estimular las capacidades del hombre. Cabe resaltar que el sujeto
puede enfocarse en una via, pero no significa que no pueda dominar las demas y expresarse de
maneras Yy técnicas distintas con el cuerpo.

Por consiguiente, se encuentra el contenido de creacion, que parte de la improvisacion
de movimientos, situaciones, ideas que son dadas y lleva a un estado de investigacion y
expresividad, en cuanto el sujeto sabe, el como, por qué y para qué del movimiento, llega a
expresarlo de una manera deliberada. Es ahi donde se adquieren aprendizajes significativos,
ya que llevar a improvisar al sujeto es crear nuevos movimientos, y si se le agrega el factor de
repeticion, no se va a encontrar con una sistematicidad corporal, sino con nuevas maneras de
crear respuestas a estimulos no dados de manera explicitamente, pero que abre nuevas formas

de utilizar el cuerpo.
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Por ultimo, esté el contenido de comunicacién, en que no se puede inferir de los otros
contenidos, ya que abarca el dialogo en tres niveles “intracomunicacién, intercomunicacion e
intercomunicacion grupal” (Stokoe, 1992, p.18). En que por medio de cddigos despierta en si
mismo y en el otro, iméagenes, pensamientos e ideas que son canales de comunicacién en estos
tres niveles. Asi pues, se entiende el primer nivel como la comunicacién interna, consigo
mismo, como el sujeto relaciona con su conciencia, la reflexion de sus actos. La segunda es la
interaccion con el otro, mi par, permitiendo transformar el lenguaje corporal conjuntamente.
Por ultimo, esta, la intercomunicacién grupal es la que se da entre mas de dos personas,
formando relaciones y consensos para la comunicacion.

Ahora, dentro de esta tendencia aparece la danza como una via para potenciar las
capacidades del hombre, se ha elegido esta practica artista, ya que simboliza el patrimonio del
hombre a través del tiempo, lo que significa que ha tenido transcendencia en la constitucion
del ser humano como ser social y cultural en busqueda de la integralidad.

Al mismo tiempo, Stokoe (1981) propone que la expresion corporal es danza, es la
forma en que el ser humano crea su propio lenguaje, a fin de que es “uno de los lenguajes
artisticos que son patrimonio del ser humano, entendiendo por artistico todo aquello que
desarrolla la sensibilidad, el sentido estético, la creatividad y la comunicacion humana” (p.
14). Es asi, que al entrar abordar la expresion corporal-danza, es encontrar de una manera
particular y Unica, el modo de bailar hacia una individualidad, como un proceso de
expresividad con el otro danzando libremente.

En ese sentido, al hablar de esta concepcidn, es aportar al individuo una forma de
danza propia, como la poesia de un poeta, desde la forma de explorarse, pensarse y sentirse

desde el cuerpo y para el cuerpo. A partir de esto Stokoe (1991) propone “una educacién por
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el arte” en que el sujeto se concibe como integrador, integrativo y activo dentro del proceso de
aprendizaje en expresion corporal-danza. Es ayudar a que “el cuerpo piense, se emocione y
transforme esta actividad psiquica-afectiva en movimiento, gestos, ademanes y quietudes

cargados de sentido propio. (p. 15)
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CAPITULO Il1: Disefio de implementacion

El siguiente apartado conduce a la materializacion de la propuesta, segun lo planteado
desde la perspectiva educativa, disefiando un curriculo que repercuta en el contexto de
educacion informal, en el proceso formativo de los estudiantes del territorio y en la
construccion de alternativas sobre la falta de empoderamiento corporal. Asimismo, percibido
en el contexto observado y sobre el cual se desarrolla la propuesta pedagdgica, partiendo del
estudio y analisis previo sobre las problemaéticas sociales, en torno al cuerpo y sus
posibilidades, prescrito por el contexto e inmerso en la cultura. Los aspectos mencionados
anteriormente son tomados como ejes de analisis.

Siendo asi, se presenta las herramientas para la intervencion, propuestas como las
dinamicas a ejecutar por medio de actividades en torno a la danza, para la conceptualizacion
del cuerpo y la vision que se tiene del mismo, precisamente en la construccion de una
identidad cultural que se sustenta desde el marco tedrico. Posteriormente se pretende por
medio de la Educacion Fisica potencializar el desarrollo humano integral de los sujetos en su
territorio, determinando las necesidades y oportunidades posibles en cuanto a la danza como
medio de transformacion social y la consciencia colectiva del concepto de cuerpo, sujeto a un
modelo pedagogico de perspectiva socio critico.

De este modo, en la estructuracion del proceso formativo o el disefio curricular, se
indica el propdsito, las especificidades tedricas y las acciones a ejecutar para llegar a cumplir
con el objetivo inicial de la propuesta. Por consiguiente, se crea un cronograma de
organizacion, donde se detalla el proceso de cada unidad por desarrollar, dandole sentido al

postulado tedrico anteriormente descrito.
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Ahora bien, se plantea como Objetivo: Generar un empoderamiento corporal en
personas de contextos vulnerables como una construccion social para transformar su
concepcidn corporal, incentivas relaciones y précticas corporales por medio de la danza como
aporte al desarrollo humano.

En ese orden ideas, se plantean como objetivos especificos, Desarrollar la capacidad
expresiva de los estudiantes y sus habilidades expresivas individuales por medio de la danza
con dindmicas puestas en escena, no como préactica corporal, sino como una experiencia la
cual lleve la reflexién del movimiento.

Por otro lado, se pretende potencializar las habilidades comunicativas corporales por
medio de la danza, que represente la cultura y la sociedad en la que se esta inmerso, donde se
ubique al sujeto en un lugar y espacio sociocultural.

Por ultimo, se busca Promover las relaciones colectivas donde desarrollen actividades
en pro al arte, la cultura y el movimiento consciente, como un trabajo conjunto para la
transformacion de la realidad social y, por lo tanto, como proyecto de vida

Todo esto tiene el fin de construir un cuerpo socioculturalmente empoderado, que
encuentre en la danza, un medio de expresion de su esencia, su identidad, sus capacidades
fisicas y de transformacion, y que ademas le brinde una alternativa para construir su plan a
futuro, como un estilo de vida congruente con sus intenciones, gustos y buenas intenciones.

Contenidos curriculares
La realizacion de los siguientes contenidos surge de la relacion horizontal entre las
caracteristicas a formar del ser humano desarrolladas al principio de este capitulo y la
formacidn pedagogica y disciplinar, entendiendo que desde el area disciplinar, donde la

tendencia de expresidn corporal, usa unos contenidos especificos desde la mirada de Patricia
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Stokoe y que se han ajustado para cumplir con unas caracteristicas dadas para el

empoderamiento por Rowlands y relacionadas con la intencion de la teoria de desarrollo

humano a nivel intra ,inter cognitivo y sociocultural.

Imagen 2. Caracteristicas del empoderamiento corporal y contenidos de la
tendencia
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Siendo asi, las relaciones que desde la teoria de desarrollo humano se presenta dentro de lo
que Vygosky denomina funciones mentales inferiores y superiores ya que llevan a que la
momentos de socializacion se den dentro de cada dimension, es decir la construccion del

aprendizaje individual se da en relacién con el otro, partiendo de la primicia que el
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aprendizaje se da por las relaciones sociales y culturales dentro de un contextos a nivel

interpsicologico A continuacion se muestra esta relacion.

Imagen 3.Relacién Humanistica
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Finalmente se da la relacion pedagogica por medio de tres elementos que Giroux desarrolla en

la pedagogia Critica, la autoconsciencia, la autosuperacion y la Emancipacion y liberacién, las

cuales se relacionan con cada una de las dimensiones. Desde la dimension personal, se busca

que la autoconciencia sea generadora de significados culturales por medio de las experiencias

en el contexto, en la dimension relaciona se da la autosuperacion tanto del estudiante como

del docente, al encontrar las limitaciones que en la esfera educativa no generan una conciencia

en el acto educativo y su relacién social, por ultimo, desde la dimension colectiva se da un

impacto de transformacion social y en pro del beneficio de los mas débiles. A continuacion, se

muestran las relaciones teniendo en cuenta lo pedagogia critica, el compone sociocultural de

desarrollo y la expresion corporal para el empoderamiento corporal.
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Imagen 4. Relacion Humanistica, Pedagdgico y Disciplinar
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Ahora se presenta la relacion con el disefio curricular el cual parte de una pregunta
problematizadora que emerge de la problematica y guia el curriculo desde las teorias criticas,
y lo que propone Apple como curriculo humanista, especificamente para generar un conflicto
o0 problematizacidn, dentro de cada dimensidn y contenido. Se encuentra una pregunta

envolvente especificando su relacion con las caracteristicas del hombre a formar vistas en la

Imagen. 2.
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Imagen 5. Pregunta problematizadora y preguntas envolventes en el disefio
curricular

.Como la concepcion
corporal construida en
cada sujeto incide en una
forma expresiva
particular?

¢Coémo el cuerpo ¢Como  incide  los
construido entomnos familiares,
socioculturalmente plantea escolares, sociales,
aspectos que politicos y culturales en la
inherentes para creacion de iniciativas
comunicacion entre los ¢Como la construccién social del cuerpo refleja concepciones, para ol desamolio de
cuerpos y el contexto relaciones y pricticas corporales que predeterminan el colectivos

vninarahla? desarrollo del empoderamiento corporal en un contexto
vulnerable?

Fuente: Elaboracion propia

Macro- disefio
El macro-disefio expone los elementos que sustentas la perspectiva educativa de

acuerdo a la relacion entre la teoria de desarrollo humano de Vygotsky y las dimensiones del
empoderamiento Rowlands , la teoria curricular a partir de los aportes de la pedagogia critica
Giroux, Freire el modelo pedagdgico socio critico de aprendizaje social Gomez, Monroy y
Bonilla, la metodologia a partir de los estilos de ensefianza de Mosston el modelo evaluativo
formativo Barriga y Rojas y por altimo la tendencia de expresion corporal de Stokoe y su
relacion con las caracteristicas de empoderamiento corporal observado en la grafica 1. Lo

previamente mencionado se esboza en la grafica 5.
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Imagen 6. Objetivos de cada unidad del macro -disefio
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Imagen 7. Macro-Disefio
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Metodologia

Por parte del macro-disefio se presenta la organizacion temética o didactica para
emplear el pilotaje, todo previamente pensado en desarrollar el objetivo del proyecto ubicado
en la matriz de relaciones, donde esos contenidos se llevan a cabo a partir de la metodologia,
la cual se puntualiza teniendo en cuenta el tipo de curriculo seleccionado, para la ensefianza
de la Educacion Fisica misma. En ese orden l6gico, se toman los estilos de ensefianza en
cuanto a la toma de decisiones previas para el aprendizaje, dichos estilos se organizan en
categorias de estructuracion, que es fundamental tenerlas en cuenta, dichas categorias al
interior de cada estilo de aprendizaje, independientemente del seleccionado.

Se hace necesario comprender la forma de concebir los estilos de aprendizaje y de este
modo, llevarlos a cabo, en ese orden de ideas se entiende el preimpacto como la primera
categoria siendo la organizacion de las decisiones (planeacion) que son previas al contacto
personal entre el docente-estudiante. La segunda categoria es impacto, donde las decisiones se
llevan a la ejecucion practica por parte del estudiante (soluciones) y; por ultimo, el
postimpacto que incluye la toma de decisiones, la puesta en escena de lo planeado para la
sesion, todo relacionado a la evaluacién de la préactica, en cuanto al proceso y el feedback -o
retroalimentacion del proceso del estudiante y el analisis del maestro sobre los alcances del
proceso de aprendizaje. (Mosston, 1966. p. 24)

En ese orden de ideas y con respecto al objetivo del PCP, resulta coherente y a lugar
tomar el descubrimiento guiado y Estilo Divergente. Resolucion de problemas. Ahora bien,
dentro del primer estilo el objetivo es central las sesiones de clase segln las necesidades de
los estudiantes, por ende, partir de un diagnostica da la informacién para planear cada segln

los objetivos del proyecto lo que el estudiante necesita potenciar. Por esto, la relacién
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docente- estudiante se vuelve mas estrecha, dandole plena participacion a los estudiantes
dentro del acto de aprender, el docente toma en la fase de pre-impacto las decisiones en pro de
presentar el problema al estudiante, el cual se convierte en un guia para que se resuelva las
inquietudes segun el objetivo de la sesion y el proceso del estudiante. Dentro de este estilo al
igual que el otro se espera que el estudiante ofrezca una respuesta o varias alternativas las
cuales no se contrarian, pero se mejora a través de una retroalimentacién constante, para que
pueda llegar a un descubrimiento en el aprendizaje, pertinente en la fase del impacto. Ademas
de esto, el docente tiene la tarea de guiar al docente y no mostrarle las respuestas, sino mas
bien llevarlo por el camino donde el estudiante puede encontrar las relaciones entre sus
conocimientos previos y los que esta adquiriendo.

Para el profesor, en este estilo, es poder generar situaciones que produzcan multiples
respuestas. Parte fundamentar en la pretension de la expresion corporal como tendencia de la
educacion fisica, dandole espacio a comprender los contenidos de los que surgen diversas
perspectivas y analisis, producto de las actividades disefiadas, en las que adicionalmente, el
estudiante refleja su esencia y alcances expresivos diversos corporalmente, como aporte a su
realidad social (problema). No hay limite para el aprendizaje, no es un proceso para
reproducir, sino crear y proponer. En este estilo se producen diversas y variadas respuestas
ante lo planteado por el profesor, el docente que se posiciona en la toma de decisiones, se
desliga parcialmente de tal y el estudiante es quien inicia el descubrimiento y produccion en
relacion con el contenido. Ahora el estudiante sabe que la respuesta que él presenta puede ser
una entre varias, es decir, multiples respuestas.

En consecuencia, de lo planteado anteriormente sobre las multiples respuestas, las

cuales son el resultado de las actividades a realizar, propuestas por el docente. Estas parten de
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lo que el autor denomina “problemas”, que son los elementos por trabajar para desarrollar los
contenidos de la tendencia de la educacion fisica seleccionada, como lo son: la lateralidad
(conciencia corporal), el ritmo, la temporalidad, la conciencia espacial, la coordinacion
dindmica general; por parte de lo individual, y desde lo colectivo: trabajo colectivo, la
comunicacion y relaciones sociales. Aspectos que permiten dar cuenta del tipo de ser humano
a formar, desde la expresion corporal. Ademas de los aspectos emergentes, producto de la
observacion en la préctica.

Para llegar a ello se hace necesario el disefio del problema, el autor presenta algunas,
pero son seleccionadas dos, siendo acordes a la pretension y alcances esperados del pilotaje.
El primero es el disefio del problema unico en el que el docente indica formas de ejecutar
actividades, en las que estan intrinsecas los elementos a trabajar, y es el alumno quien
representa las respuestas al problema planteado por el profesor, cabe aclarar que no es
cualquier respuesta como valida, sino aquellas que sirvan como nuevos parametros en el
ambito del descubrimiento y desarrollo de las habilidades mencionadas. Como lo menciona
Mosston (1966): “Los episodios de problema Gnico no tienen que centrarse obligadamente en
grandes conceptos con soluciones infinitas, sino que pueden centrarse en el descubrimiento de
alternativas en una parte de la actividad.” (p. 229), aportando al objetivo inicial de la clase.
Estos se enfocaran en el momento didactico de la percepcion y sensibilizacion de mi yo
cultural, especificamente, por ser la etapa inicial del proceso.

En continuidad con las dinamicas de las sesiones y desarrollo de objetivos, se avanza
en el proceso y por lo tanto, en los problemas a dar respuesta. Para ello se toma el Disefio de
una secuencia de problemas, tomando las respuestas adquiridas al inicio y construyendo

nuevas respuestas que aporten al aprendizaje del alumno y dé mas elementos al docente para
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analizar y proyectar. Son los episodios iniciales, la referencia para el objetivo, pero deben
aumentar su complejidad en el desarrollo para que sea proceso de ensefianza, “Estos episodios
no desarrollan la destreza requerida para la resolucion de problemas. Es necesario un plan mas
sistematico para mitigar estas desventajas, aumentando la frecuencia de este tipo de episodios
y estableciendo una conexidn entre los problemas” (Mosston, 1966, p. 230). Es decir, un
entretejido de respuestas que afianzan la condicion inicial de los estudiantes. Se usa el
mencionado disefio para el momento didactico: yo hablo danza, soy cultura y, mi
transformacién social en la cultura. Ya que, para dichos momentos didacticos, las actividades
y lo que se busca en ellas (problemas), se vislumbran con mayor complejidad de abstraccion,
por la articulacion de conceptos y movimientos.

Evaluacion

La evaluacion es un proceso investigativo de gran importancia para mejorar los
procesos de ensefianza-aprendizaje, ya que se utiliza para evidenciar un desarrollo formativo
dentro de unas etapas que se distinguen diferentes tipos de evaluacion y que asumen distintos
enfoques. Se puede distinguir entre las evaluaciones tradicionales y otras que son llamas
alternativas, lo menciona Aguado (2010) “la evaluacion tradicional tiene como fin ultimo la
toma de una serie de mediciones y la evaluacion alternativa tiene como fin una toma de
decisiones que retroalimente el proceso educativo” (Parr., 4).

Ante esto, la evaluacion formativa es un tipo alternativo, que busca seguir los procesos
de los estudiantes, logrando superar las dificultades en torno a la aprehension de los
conocimientos, permite ajustar los metas y objetivos de la intencion educativa durante el

proceso, para asi llegar a cumplirse al final, brindando a los estudiantes mejor claridad en su
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ruta de aprendizaje y al docente lo enriquece desde la informacion que los estudiantes le
transmite para realizar retroalimentaciones pertinentes segun las necesidades de ellos.

Desde el punto de vista de Allal, Jorba, Sarumanti, Jorba y Casellas la finalidad de la
evaluacion educativa es estrictamente pedagogica... en servicio del aprendizaje de los
alumnos. ( como se citd en Barriga y Rojas, 2002, p. 406). Por ende, aqui lo que interesa es el
proceso presentado por el estudiante y no el resultado, son las riquezas cualitativas entre los
aprendizajes previos y los aprendizajes nuevos los que importan. Otro punto para tener en
cuenta dentro de este tipo de evaluacion es el valor a los errores cometidos en el proceso de
aprendizaje, ya que ponen en descubierto las dificultades en el aprender, y esto posibilita
estrategias constructivas por parte de los mismos actores y de los docentes como orientadores
para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En una evaluacién formativa se intenta ante todo comprender el funcionamiento
cognitivo del alumno frente a la tarea propuesta. Los datos de interés prioritarios son los que se
refieren a las representaciones que se hace el alumno de la tarea y las estrategias o
procedimientos que utiliza para llegar a un determinado resultado. Los “errores” son objeto de
un estudio particular en la medida en que son reveladores de la naturaleza de las
representaciones o de las estrategias elaboradas por el alumno (las cursivas las hemos afiadido
nosotros) ( Allal, citado en Barriga y Rojas , 2002, p. 406)

En ese sentido, dentro de esta evaluacion se pueden realizar tres tipos evaluativos dada
sus caracteristicas y que desde el rol docente se pueden aplicar, la autoevaluacion, la
coevaluacion o la evaluacion mutua. A continuacion, se explica cada uno desde el punto de

vista de Barriga y Rojas (2002):
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o La autoevaluacion: que es la evaluacion del alumno acerca de sus propias
producciones.

. La coevaluacion: la evaluacion de un producto del alumno realizada por él
mismo en conjuncion con el docente

o La evaluacién mutua: que se refiere a las evaluaciones de un alumno o un
grupo de alumnos que pueden hacerse sobre las producciones de otros alumnos o grupos de
alumnos. (p. 411)

Por otro lado hay una técnicas evaluativas que son relevantes para aplicar en este tipo
de evaluacion, y que dentro de este PCP tiene coherencia al método de aplicacion cualitativo
que se prentede usar para evaluar procesos continuos. Una de las técnicas se da en la
evaluacion informal, estas no soy presentadas por el docente como un instrumento evaluativo
pero implicitamente si lo son y se puede evaluar el desempefio del estudiante en el momento y

en el contexto o situacion en tiempo real. Se distinguen dos segun Barriga y Rojas ( 2002):

o observacion de las actividades realizadas por los alumnos

o Exploracién por medio de preguntas formuladas por el profesor durante la
clase (p. 367)

Estas técnicas llevan a evaluar de forma sistematizada los procesos de aprendizaje de
los estudiantes al igual que enriquece el trabajo de ensefianza del docente. La primera técnica
permite que el docente dirija la atencion a aspectos especificos y significantes a evaluar, por
ejemplo se dirige hacia la evaluacion de los contenidos de este PCP teniendo como referencia
la forma de desenvolverse, la postura, la personalidad, la forma de expresarse en diferentes

situaciones, las estrategias que utilizan los estudiantes para realizar actividades especificas
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entre otras, que pueden ser sistematizas por medio de diarios, fichas de observaciones,
bitacoras etc. los cuales le dan validez y confiabilidad a los datos para su analisis.

La segunda técnica ayuda a que los estudiantes puedan resolver dudas, con base a un
problema dado para mirar el nivel de comprensidn, ademas de esto, proporciona la posibilidad
de que el docente haga aclaraciones, reformulaciones, profundizaciones sobre el tema y haya
una retroalimentacion tanto individual como grupal. Este tipo de técnica ayuda a que haya
mayor participacion, ya que las preguntas formuladas son con base al contexto o actividades
que realizan en el momento, permitiendo que haya un tiempo apropiado para elaborar
respuestas y argumentarlas, donde también incentiva la curiosidad plantedndose interrogantes
entre los estudiantes.

También se encuentran técnicas de evaluacion, semiformales y formales. Entre Las
semiformales se encuentran, los trabajos que se realizan en clase, los trabajos que los docentes
dejan para hacer fuera de clase y la evaluacion de portafolios. Y entre las formales se
identifican pruebas o exdmenes, mapas conceptuales y evaluaciones de desempefio ( Barriga y
Rojas, 2002, pp. 372-379). Es importante mencionarlas ya que en la evaluacion formativa se
pueden aplicar estas tres técnicas, ya que son de gran utilidad en diferentes momentos o fases

de la metodologia presentada.

Caracteristicas de la evaluacion formativa

> Tiene una funcion reguladora del proceso de ensefianza-aprendizaje para
posibilitar que los medios de formacion respondan a las caracteristicas de los estudiantes.

> Pretende principalmente detectar cudles son los puntos débiles del aprendizaje

mas que determinar, cuales son los resultados obtenidos con dicho aprendizaje.
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> Retroalimentar tanto al alumno como al docente acerca del desarrollo del

proceso ensefianza-aprendizaje. Distinguir lo que el alumno o grupo ha dominado.

> Mostrar al profesor la situacion del grupo en general y del alumno en
particular.
> Detectar el grado de avance en el logro de los objetivos. (Mejia, 2014,p.06)
Rol docente

En concordancia al modelo pedagdgico elegido, el rol docente se centra en ser el
facilitador y orientador del proceso de aprendizaje de los estudiantes, entendiendo que busca
desarrollar por medio de las experiencias en un contexto determinando sus capacidades
mentales, fisicas y axiologicas con el fin de llevarlas a otros contextos educativos. El docente
debe enfocarse en incentivar la accion y la reflexion de las practicas cotidianas y para esto el
debe involucrarse, ser participe de las dinamicas sociales, politicas e ideoldgicas del contexto
para poder llegar a formar pensamientos criticos.

El papel del docente es una fuente de interpretaciones para los estudiantes, ya que ellos
deben autocriticarse y definir su intencion practica de reflexionar sobre su quehacer para asi
poder llegar a ensefiarlo. Se centra en preguntarse cual es su papel y qué papel va a cumplir al
tomar el rol docente. Tal como lo plantea Giroux el desafio al que se enfrentan los
educadores, y estudiantes, representa parte de un desafio mayor para desarrollar y sostener las
culturas publicas democraticas, para conseguir que se hagan explicitas sus metas morales y
politicas que funcionan en sus préacticas y desarrollen pedagogias que se encarguen
criticamente de demostrar cdmo el conocimiento esta relacionado con el poder de la

autodefinicién y transformacidn social.
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Como docentes se debe generar los momentos para guiar al estudiante con preguntas
que cuestionen como aprenden, que aprenden, para qué lo hacen y qué relacion tiene la
institucién educativa con el entorno social que se rige politica, econémica y culturalmente. El
desafio para los docentes como los plantea Giroux en la esfera publica es no llegar a
reducciones y ensefias tecnocraticas en el aula, sino ver su labor mas alla de los
instrumentales por ende el autor Giroux apoya la nocién de nombrar a los docentes como
intelectuales transformativos

Personalmente he sostenido que el hecho de ver a los profesores como intelectuales nos
capacita para empezar a repensar y reformar las tradiciones y condiciones que hasta ahora han
impedido que los profesores asuman todo su potencial como académicos y profesionales activos
y reflexivos. (Giroux, 1990, p177).

Por ende, al trabajar fuera una institucion pablica el reto esta en que todos los
conocimientos y desconocimientos que se da el aula sean articulados con estos nuevos
conocimientos en funcion de transformarlos, conectarlos o reforzarlos teniendo en cuenta los
intereses de los estudiantes y donde ellos defiendan sus conocimientos con reflexion y accién
pedagdgica.

Rol estudiante

En concordancia con las caracteristicas del ser a formar y el modelo pedagogico, se
busca un estudiante participativo, que sea un sujeto activo a las dinamicas y que tenga la
capacidad de argumentar sus ideas con base a sus experiencias hacia el pensamiento critico de
su realidad. Se busca que el estudiante por su cuenta reflexione sobre su propio conocimiento
y cOmo adquiere este conocimiento, siendo capaz de transformar por medio de la accion las

realidades. Siendo asi, hay una bidireccionalidad entre el docente y el estudiante, ya que los



100

dos se construyen y reconstruyen no como iguales, pero si como agentes de didlogo y escucha
hacia la construccion de conocimientos y practicas transformativas, hacia una libertad de
pensamiento, la autonomia y formarse como un ser humano empoderado y seguro de si

mismo.



101

IV CAPITULO: Ejecucion piloto

Micro contexto

Barrio Marco Fidel Suarez

El proyecto se realiza en el barrio Marco Fidel Suarez por el Colectivo artistico Three
Corners, el cual orienta a la formacion artistica, social y comunitaria dispuesta para la
poblacién del barrio Marco Fidel Suarez, de la localidad nimero 18 Rafael Uribe Uribe. Este
barrio se ubica en la parte centro-occidental de la localidad, Limita por el norte, con la UPZ
Quiroga (Avenida Caracas); por el oriente, con las UPZ San Jose, y por el sur y el occidente,
con la UPZ Marruecos (Avenida Ciudad de Villavicencio).

Este sector, cuenta con 60.885 habitantes en el 2017, su estratificacion se divide con
relacion a los barrios aledarios, el estrato méas bajo posee una poblacion del 25 ,1%, el estrato
medio representa el 11,5% vy sin estrato es representado en 0,1%, es decir que los habitantes
situados en el barrio Marco Fidel Suarez son de estrato uno y dos. (Alcaldia mayor de Bogot4,
2019). Por otro parte, en referencia al grupo poblacional se encuentra en la estructura de
primera infancia, infancia, adolescencia, jovenes, adultos, adulto mayor en la siguiente tabla
se relacionan el nimero de habitantes por estructura poblacional (secretaria de planeacion,

2020)
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Imagen 8. Rafael Uribe Uribe: grupos poblacionales 2017

Prlmera Infanma (0 a 5 anas) ."23 1983
Infancia (8 a 12 anus] ) - 48 81?
Adolescencia (1 3al7 an-:ns) 28.013
Jovenes (18a24afios) | 31.195
Adultos (25 a 59 afios) I 131 575

Adulto Mayor (60 afios y mas) 35145

Fuente: Secretaria Distrital de Planeacion, Proyecciones de poblacion 2017

De este modo, es relevante mencionar aspectos, sociales, econémicos, culturales y
educativos que desde el plan de ordenamiento territorial (2020) tiene participacion en la
localidad y especificamente en el barrio Marco Fidel Suarez. Siendo asi, el uso de los espacios
del territorio se define en 67.7% por uso de viviendas, el 14,7% de comercio y un 7.7% de la
estructura ecoldgica o zonas de verdes del sector. Por otra parte, en el aspecto cultural, el
barrio cuenta con una casa de cultura y tres bibliotecas en toda la localidad, asi como un
namero considerable de salones comunales para eventos culturales en los barrios Diana
Turbay y Marruecos, donde hay un nivel bajo de poblacidn para utilizarlas. (Secretaria de
Hacienda, 2004)

Una caracterizacion realizada entre octubre del 2017 y febrero 2018 por la cAmara de
comercio mostrd gue la localidad de Rafael Uribe Uribe no tiene interesados a las industrias
culturales y creativas en areas como artes escénicas, espectaculos artisticos, audiovisuales,

radio, masica etc. A continuacion, se muestra la caracterizacion por localidades en Bogota.
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Imagen 9. Caracterizacion cultural por localidades en Bogota

A BU%

% SRSTASI

ARTES ESCENICAS | .
CHAPINERO 210% | (PN CHAPINERO 158% |
SUBA 104% | \A"4 SANTA FE 96% ,
TEUSAQUILLO 8.9% | TEUSAQUILLO 96% |
KENNEDY 6.7% ! KENNEDY 75% |
USAQUEN 7.5% !

P Y 517
LIBROS Y PUBLICACIONES |

CHAPINERO 19,1% | TEUSAQUILLO :?.:Zo e\
TEUSAQUILLO 15,8% E ::;:"‘Em A :
:3;2“ = 1;;?5 USAQUEN 7.1% !
SANTA FE 58% !

A 4 55%
R, %% SIN ANIMO DELUCRO |
TEUSAQUILLO 13,1% i/ ¢ TEUSAQUILLO et d Q‘z}
CHAPINERO 10.8% ,\ @ SUBA 93: !
KENNEDY 9.3% : CHAPINERO 84:: :

SUBA 81% | USAQUEN 8.4: i
USAQUEN 7.2% | KENNEDY 7-5: :
ENGATIVA 6.5% ! FONTIBON 55{= :

SANTA FE 5.6% !

Fuente: Plantilla de presentacion de Industrias culturales y creativas. (Alcaldia de Rafael
Uribe Uribe, 2021)

Finalmente, con relacion a la educacion sobresale 97.6% de personas analfabetas es
decir que es la quinta localidad con poblacion analfabetas, sin embargo, con la cobertura
educativa se ha podido reducir esto para el afio 2003 (Secretaria de Hacienda, 2004). Ademas,
para el 2017 el analfabetismo disminuy6 a 1.29 %, generando una cobertura educativa
creciente del 42,6% en la matricula oficial en ese mismo afio representando la oferta educativa
representd un 7,7 % del total de la ciudad en el afio 2019. (Secretaria de Educacion del
Distrito, 2019-2020)

A partir de estos datos presentados por diferentes caracterizaciones del territorio, la
poblacion y las condiciones socioculturales en la localidad, se hace referencia a la percepcion
de los autores del proyecto como integrantes, residentes del barrio Marco Fidel Suarez con
relacion a la realidad que se observa, siendo habitantes del sector y participantes de dinamicas

artisticas, politicas y comunitarias.
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Con respecto a esto, se resaltan aspectos en cuanto, al conocimiento de los espacios
cultural en el sector, la falta de recursos para la industria del arte por parte del estado, la
inseguridad y delincuencia comun presente en los espacios publicos que hace dificil
sobrellevar las actividades formativas, los paradigmas surgidos frente a los roles de género en
la danza, la homofobia y estigmatizacién de los bailarines, el consumo de drogas constante en
los espacios publicos y el uso inadecuado del tiempo libre y ocio para el grupo etario en
particular. Los sistemas educativos solo se focalizan en educacion formal, desconociendo
iniciativas en modalidades informales las cuales puedes enriquecer el trabajo social y que
puede ser llevado al aula.

También se presentan deserciones 0 poca participacion escolar institucionalizada, esto
lleva a que la poblacidn infantil y adolescente centre su atencion en el trabajo (comercio,
informalidad) o factores sociales que se viven en el sector como la delincuencia, drogas u
otros tipos de focalizacion social. Todas estan son percepciones no muy alejadas de los datos,
pero que son observadas desde el contexto y participacion con la poblacion. Es asi como por
medio de una iniciativa en conjunto en pro a replicar el arte como transformador de estas
realidades, seis jovenes se empoderan y es alli donde nace el Colectivo Three Corners.

Poblacion
Recuento sobre el Colectivo Three Corners

Este colectivo nace con la intencidn de crear procesos artisticos en el barrio Marco
Fidel Suarez y barrios aledafios que componen la localidad Rafael Uribe Uribe, es una
agrupacion enfocada en el trabajo artistico-comunitario, en pro del fortalecimiento del tejido

social en el territorio. Su trabajo parte desde iniciativas culturales surgidas de la biblioteca
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Manuela Beltran bajo la direccion de ASOVEG CINJUDESCO, donde hoy en dia siguen
estos procesos enfocados en poblacion infantil Gnicamente.

Por su parte, Three Corners asume el reto frente a la direccion y gestién tomando su
propio curso hacia la formacién y el arte como un medio de transformacién social, siendo el
resultado de la participacion en procesos sociales, artisticos y comunitarios de los que se
adquiere el liderazgo para generar nuevas propuestas, como un colectivo en danza abierto a la
comunidad. Podria afirmarse que esta agrupacion es el resultado de las experiencias generadas
desde el contexto y con los sujetos.

Es por esto, que es elegido para realizar la implementacion de este proyecto, ya que
trabaja con poblacion de todas las edades interesados en tener formacion artistica enfocada a
la transformacion de sus realidades y que encuentran en estos espacios no institucionalizados,
una forma de cambiar sus vulnerabilidades, rescatando el trabajo comunitario que se lleva
desde cada particularidad de los participantes a una formacion como colectivo. Para este PCP

se concentra en poblacidn diversa a que participen dentro de la convocatoria del colectivo.

Por ende, para ejecutar sus actividades de formacion artistica se hace necesario el
apoyo por parte de entidades como la Junta de Accidon Comunal JAC del Triunfo, la JAC del
Callejon de Santa Barbara, la JAC de Granjas de San Pablo, la Fundacion Casa Garavito, la
Parroquia de La Resurreccion y agrupaciones artisticas a fines con el trabajo social y
comunitario de la localidad, todas ellas son entidades que disponen el espacio, el sonido e
involucran al colectivo en proyectos y actividades en pro a la participacion ciudadana
comunal, la paz y sana convivencia, ademas de ayudas econdmicas para vestuarios y
presentaciones del grupo, sin dejar de lado, los elementos auto -gestionados con recursos

propios de los bailarines y representantes del colectivo en cuestion.
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Por otra parte, los espacios de ensayo y formacion son los miércoles de 4 p.m. a 6 p.m.
en el Salon Comunal del Callejon de Santa Barbara y los sdbados de 9 a.m. a 11 am. en la
Parroquia de la Resurreccidn, para el caso del grupo Semillero abierto a adolescentes, jévenes
y adultos del sector. También se encuentra el grupo Base o representantes del colectivo para
shows 0 muestras artisticas, que, a su vez, son los formadores de la categoria Semillero;
obtienen formacion adicional sobre técnicas expresivas y de danza en otros espacios, de los
que convergen y crean los lunes, jueves y sdbados de 5 p.m. a 7 p.m. en la casa de la lider,
representante del grupo o en los espacios que se encuentren disponibles, segun los

requerimientos.

Imagen 10. Proyecto tejiendo comunidad

Fuente colectivo Three Corners anteriormente llamado cuerpo latino.

Micro disefio

El Micro-disefio hace referencia a las sesiones de clase estructuradas segun el macro-
disefio para ser implementadas, las cuales parte de las relaciones tedricas de las areas

Humanistica, Pedagdgico y Disciplinar que sustentas este PCP hacia la formacion de un ser
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humano socioculturalmente empoderado. Este micro disefio presenta un cronograma general
situando los periodos utilizados para la realizacion de este proyecto de Investigacion. Ademas
de esto, se presenta el cronograma especifico donde sitda el espacio y tiempo empleado en
cada unidad caracterizando cada sesion. Después de esto, presenta el formato de planeacion
de cada sesién de clase y finalmente se encuentran los instrumentos de evaluacion utilizados
en este caso, el formato de diario de campo, entrevistas estructuradas como heteroevaluacion,

Rubrica de evaluacion de pares entre docentes- estudiantes
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Tabla 1. Cronograma general por periodos

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facultad de Educacién Fisica

Taller de confrontacién X

MESES FEBRERO = MARZO ABRIL = MAYO JUNIO JULIO | AGOSTO @ SEPTIEMBRE OCTUBRE | NOVIEMRE & DICIEMBRE

CAPITULO | CONTEXTUALIZACION
DE LA PROPUESTA

CAPITULO I

MARCO TEORICO
CAPITULO Il

DISENO DE LA PROPUESTA

CAPITULO IV
EJECUCCION PILOTO
MESES FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO
SEMANAS 1 2 3 4 1 2 3 |4 1 2 3 |4 1 2 |3 4 1 2 3 |4 1 2 |3 |4

DIAGNOSTICO

UNIDAD 1 ‘
UNIDAD 2 <>

CAPITULO V

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA -

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2. Cronograma Especifico de implementacion

CRONOGRAMA ESPECIFICO DE IMPLEMENTACION

Programa: Lic. en Educacion Fisica Espacio académico: Taller de confrontacion X
Docentes: Lina Maria Buitrago - Cristian Tutor: Carmen Giraldo
Elias Fuentes
Colectivo: Three Corners Barrio: Marco Fidel Suarez Localidad: Rafael Uribe Uribe Modalidad: Informal
Fecha Sesiones Unidad Objetivo por unidad
Dia Mes Afo
02 2 N°1 Presentacion y diagndstico del proyecto curricular a N/A
la comunidad
09 02 22 N°2 Percepcidn y sensibilizacion de mi yo cultural Identificar la concepcion corporal
construida por los sujetos que incide
13 02 22 N°3 Percepcién Yy sensibilizacién de mi yo cultural en formas expresivas particu|are5
16 02 22 N°4 Yo hablo danza, soy cultura Analizar la comunicacion
20 02 22 N°5 Yo hablo danza, soy cultura Entre_ ,IOS cuerpos verbal y no verbal en
relacion con el contexto sociocultural.
23 02 22 N°6 Yo hablo danza, soy cultura
27 02 22 N°7 Yo hablo danza, soy cultura
02 03 22 N°8 Percepcion y sensibilizacion de mi yo cultural Identificar la concepcion corporal
06 03 22 N°9 Percepciodn y sensibilizacidn de mi yo cultural construida por |0§ ST EU0E T2 incide
— ——— - en formas expresivas particulares
09 03 22 N°10 Percepcidn y sensibilizacion de mi yo cultural
16 03 22 N°11 Percepcidn y sensibilizacion de mi yo cultural
20 03 22 N°12 Yo hablo danza, soy cultura Identificar la
concepcion corporal construida por
23 03 22 N°13 Yo hablo danza, soy cultura los sujetos que 'nC'd.e en formas
expresivas particulares
27 03 22 N°14 Mi transformacion cultural en la cultura
30 03 22 N°15 Mi transformacion cultural en la cultura
03 04 22 N°16 Mi transformacién cultural en la cultura Incentivar iniciativas para la creacion
07 04 22 N°17 Mi transformacion cultural en la cultura de col_ectlvos_soglocul_turales,
- — a partir de la incidencia de los
10 04 22 N°18 Mi transformacion cultural en la cultura entornos
21 04 22 N°20 Mi transformacidn cultural en la cultura Familiares, politicos y escolares.
28 04 22 N°21 Mi transformacion cultural en la cultura

Fuente: Elaboracion propia
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Sesiones de clase

Con miras a llevar con cabalidad la aplicacion del Macro-Disefio se planearon
veintitn (21) sesiones de clase, donde cada unidad contiene seis (6) sesiones. Esto se llevo a cabo
los miércoles y domingos en un primer momento en el horario de 4: 00pm a 5:30 pm, después hubo
cambio0 al jueves en vez de miércoles en el horario de 5:30 a 7:00 pm, ya que el colectivo Three
Corners gestiono otro espacio por motivos de ubicacién y tiempo de los estudiantes para realizar las
actividades.

Las actividades se llevaron a cabo entre la parroquia, la resurreccion ubicada en la
diagonal 32b sur #12b-46, 57 la cual cuenta con unos salones utilizados para catequesis y sirvieron
como salén de baile, asi mismo un espacio publico al frente de la iglesia el cual fue usado
ocasionalmente para las actividades, por motivos de seguridad de los estudiantes y docentes. Por
otro lado, esta el saldn comunal de granjas de San Pablo ubicado en Cra. 15 #33- 151 cuenta con un
amplio salén utilizado para este tipo de practicas por parte de la comunidad.

A continuacion, se presenta el formato y algunas planeaciones de clase realizadas en
la intervencion pedagogica, donde se evidencia informacion general sobre el PCP, en la actividad se
pone el nombre y de que trata la actividad, en la parte metodoldgica se describe como esa actividad
sera aplicada segun el objetivo de la sesion y unidad, en la parte evaluativa los instrumentos a
emplear en la clase y finalmente esta los recursos los cuales hacen referencias a los materiales

empleados en las dindmicas en clase.
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111

@

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
dore de edir

Universidad pedagdgica Nacional
Proyecto curricular particular

PLANEADOR DE CLASE / SESION #

FECHA TEMA PRACTICA LUGAR
DOCENTES OBJETIVO UNIDAD
OBJETIVO DE LA SESION
ACTIVIDAD METODOLOGIA EVALUACION RECURSOS (materiales)
(¢ Qué voy a hacer hoy?) (¢Como lo voy a hacer?) (¢Como lo voy a evaluar) ¢ Qué voy a utilizar?

Fuente: Elaboracion propia
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Los instrumentos de evaluacion parten de la coherencia cualitativa de recolectar los

aprendizajes, la propuesta y el rol docente, por ende se aplico una ficha de caracterizacion

como diagndstico, un diario de campo para recoger los aprendizajes segun el disefio

curricular, entrevistas estructuras para evalu

ar los aprendizajes de los estudiantes segln su

propio proceso formativo y entrevista a agentes externos sociales que participaron en la

propuesta como observadores y finalmente una coevaluacién por medio de una rubrica guiada

a la evaluacion docente. Las entrevistas las encuentran en Anexo #3y 4.

Tabla 4. Ficha de caracterizacion inicial

Encuesta de caracterizac

ion inicial (Diagnostico inicial)

¢Para qué?

Para aportar al analisis propia del
proyecto, como primer acercamiento de
los docentes en formacion al interior de la
poblacion siendo el punto de partida en el
pilotaje de caracter académico

¢Por qué?

Se busca conocer e identificar a la poblacion
y la perspectiva que tienen de su contexto
(Barrio, Localidad) ademas de los factores

sociales y cultural que influyen en los
procesos de formacion artistica

Nombre Completo

Edad Ocupacién Género Localidad Barrio
Composicién del nacleo familiar
Namero de Quienes la
personas conforman
Contexto

¢Conoce otros colectivos a parte de Three
Corners donde desarrollen procesos

¢Ha participado en algun proceso de
formacion artistica en su localidad u otro

artisticos (danza, teatro, muisica, etc.) en contexto?
su barrio?
Si, ¢Cual? No Si No Cual
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¢COmo se enterd sobre el proceso de Identifica alguna de las siguientes
formacion semillero Three Corners? problematicas socioculturales en su barrio o

localidad (puede marcar mas de una opcion)

. Inseguridad (grupos armados)
. Pobreza

¢Como concibe el cuerpo y su papel en la
sociedad?

. Desempleo

. Sobrepaoblacion
. Poco acceso a la educacion formal
nstituciones publicas y privadas)

¢En qué cree que aporta el arte y la
cultura a su territorio?

1
2
3
4. Consumo de sustancias psicoactivas
5
6
(i

7. Desigualdad social

8. Contaminacién

9. Corrupcién

10. Problemas socioculturales (falta de
espacios de participacién en formacion
cultural)

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 5. Formato de diario de campo

DIARIO DE CAMPO
FECHA DIA HORA INICIO HORA LUGAR BARRIO
CIERRE
GRUPO SESION Tems: OBJETIVO UNIDAD OBJETIVO SESION
j .. OBSERVACIONES
DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA INTERFRETACION TEGRICA

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 6. Formato de coevaluacion entre pares Estudiante- Docente

RUBRICA DE EVALUACION ENTRE PARES ESTUDIANTE- DOCENTE
(Coevaluacion)

Lea cada uno de los planeamientos de acuerdo con lo que usted evidencio en el proceso de

ensefianza sobre los docentes Lina Maria Buitrago y Cristian Fuentes. Dibuje una carita segin corresponda
su apreciacion. Si quiere hacer alguna observacion sobre sus docentes escribalo en el espacio de
observaciones.

VLOBE

Enunciados

Docente Lina

Docente Cristian

El docente llega puntual a
las sesiones de clase

El docente participa con
usted en las actividades

El docente esta atento a
resolver inquietudes de los estudiantes

El docente menciona los
temas a trabajar que guian el desarrollo de
las actividad

El docente incentiva la
participacion de los estudiantes

El docente escucha las
opiniones, comentarios o aportes de sus
estudiantes y los aplica

El docente incentiva a que
los estudiantes propongan ideas para el
desarrollo de la clase

El docente maneja el tema
de la clase e involucra a sus estudiantes
para que aporten en el desarrollo de las

actividades

El docente interactua con
los estudiantes en clase

El docente manja material
de apoyo para las clases

El docente incentiva
reflexiones sobre la clase por medio de
preguntas a sus estudiantes

Observaciones

Fuente: Elaboracion propia
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V CAPITULO: Analisis de la experiencia

El presente capitulo busca dar cuenta de los analisis de datos recolectados en la
intervencion pedagdgica, para ello se parte de la interpretacion de la ficha de caracterizacion
inicial, diarios de campo, entrevistas individuales y rubrica de coevaluacion docente. A partir
de diferentes técnicas de analisis cualitativo y descriptivo, que dan cuenta del procesamiento

de contenido del presente PCP, para asi llegar a los resultados y conclusiones de este.

El anélisis que a continuacion se presenta describe cada una de las dimensiones segun
el area teoria utilizada, siendo asi, cada instrumento de recoleccion de informacion expone
cada una de las dimensiones desde lo humanistico, pedagdgico y disciplinar. La ficha de
caracterizacion inicial da cuenta de las percepciones entono al cuerpo, el contexto y los
espacios de participacion artistica segun los conocimientos de los estudiantes. La informacion

es sistematizada en un Excel donde arroja los siguientes resultados.

Analisis ficha de caracterizacion

Tabla 7. Analisis ficha de caracterizacion inicial

Variable Resultados
Edad Los participantes del proceso se encuentran en un rango de edad entre los 6
a los 26 afos
Ocupacion Del 100% de los estudiantes, el 40% de las personas son docentes, otro

40% son estudiantes de educacién primaria y educacion superior y 20% no
tienen ninguna ocupacion.

Genero Con respeto al 100% del género con el que se identifican los estudiantes,
un 20% son hombres y un 80% son mujeres.
Localidad El 100% de los estudiantes manifiesta pertenecer a la Localidad de Rafael
Uribe Uribe.
Barrio Los estudiantes reportaron que el 60% viven en el barrio de Luis Lopez de

Mesa, mientras que un 20% vive en el barrio Nuevo Pensilvania; y el otro
20% restante, vive en el barrio Molinos.
Composicion Los estudiantes manifiestan que el nimero de personas que componen su
de nucleo familia son 3, con un 80% conformado por Mama, papa e hijo, un 20% por
familiar Mama, papa y hermano (a) y un 20% conformado por Mama y hermano.
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Conocimiento
de otros
colectivos
aparte

Participacion
en algun
proceso de
formacioén
artistica
Informacion
sobre el
semillero

Probleméticas
contextuales

Concepcion
sobre el
cuerpo

Aporte del
artey la
culturaenel
territorio

Observaciones

Aparte del Colectivo Three Corners en la localidad, el 40% de los
estudiantes conoce otros colectivos de procesos artisticos en danza como
Soul Strong Crew, Cuerpo Latino, Mambo Flameira y Traficantes de la
salsa, CREA, CINJUDESCO y Proyeccion Folclorica; mientras que el
60% de los estudiantes restantes, no conoce ningun otro proceso de
formacion artistica en la localidad de danza, teatro o musica.

Como experiencia previa en otros espacios de formacion artistica el 60%
ha participado en grupos como proyeccion folclérica, proceso de formacion
en la alcandia entre los afios del 2013 al 2022 y el 40% no ha participado
en ninguna formacion artistica o semejante.

Sobre el como se enteraron del proceso de formacion artistica de semillero
Three Corners, el 40% de los estudiantes ya hacian parte del proceso de
formacion previo, un 40% de los estudiantes, por medio de un amigo o
conocido y un 20% por medio de las redes sociales como Facebook.

Los estudiantes identifican con un mayor porcentaje el desempleo y
consumo de sustancias psicoactivas 50%, le sigue, inseguridad, pobreza
contaminacion y problemas socioculturales con un 38% y en menor
porcentaje sobrepoblacion, poco acceso a la educacion formal, desigualdad
y corrupcion con un 13%.

Un 20% de los estudiantes concibe su cuerpo como un elemento que sirve
para crear situaciones de creacion y aprendizaje, otro 20% como un
elemento para jugar y bailar, otro 20% como un instrumento de expresion y
comunicacién, otro 20% como esa imagen en la que a través del cuerpo se
puede comparar energias y liberar las tenciones del diario vivir, es el medio
de expresion que encontramos siendo una salida para los problemas, y el
otro 20% como el cuerpo que es masa-materia, este se convierte en ser
cuando interactta y convive en sociedad. Todo esto en su concepcion de
cuerpo y su papel en la sociedad.

En un 20% de los estudiantes se cree que, a traves del arte, se puede llegar
a mostrar otra perspectiva de la vida, se puede aprovechar el tiempo libre y
se puede llegar a ser parte del proyecto de vida. Otro 20% dicen que aporta
de una positiva en el territorio brindando un espacio de expresion y
creacién, otro 20% cree que se aporta jugando con los amigos. Otro 20%
dice que aporta mucho en la sociedad porque ayuda a que los jovenes se
interesen por otras cosas; y el otro 20% restante dice que aporta en el
bienestar social e individual.

No hubo observacion alguna

Fuente: Elaboracion propia

Analisis diarios de campo

A partir de los métodos presentados por (Noguero, 2002) se plasma el analisis de

contendido para sistematizar los aprendizajes obtenidos de los estudiantes en la intervencion

educativa. El diario de campo como instrumento de recoleccion de datos, ayuda a describir la
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experiencia por medio de la observacion participativa de los docentes. La aplicacion de este

método es guiada por los siguientes pasos:

e Subrayado de la informacién mas relevante, pueden ser parrafos, lineas o palabras

e Nombrar con palabras clave la informacion subrayada

e Transcripciones de la informacion a un Excel o Word

e Agrupacion de la informacion a partir de la pertinencia teoria Humanistico, pedagdgico y
disciplinar

e Realizacion de conteo de palabras agrupadas segun el area tedrica

e Andlisis de la informacion con relacion a la fundamentacion teoria de la propuesta, se
apellida la informacién de acuerdo con la teoria

e Serealiza un ultimo conteo de palabras relacionadas

e Se calculan los porcentajes obtenidos de mayor a menor pertinencia

Dimension Personal

Area Humanistica

A continuacidn, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la
propuesta y anlisis del instrumento de recoleccion del diario de campo de la dimensién
personal del empoderamiento corporal. La informacidn se ha organizado de mayor numero de
apariciones a menor nimero y se encuentra sistematiza en la tabla 8. Cada categoria de esta
dimension contiene un fragmento extraido de los diarios de campo y dan cuenta de la
pertinencia descrita en el analisis. La informacion se lee de lzquierda a derecha mostrando el

namero de aparicion con su respectivo porcentaje.
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Tabla 8. Resultados del area Humanistica

Frecuencia

| . Lo
6 <Z( Categorias tedricas Conteo Porcentae
E) 3 Herramienta personal 25 36%
=
zd Desarrollo de si mismo 17 25%
§ CZ> Percepcion corporal 13 19%
< %’ ZDP 9 13%
2 Adaptabilidad 4 6%

)

Lenguaje 1 ¢1%

Fuente: Elaboracion propia

En el area Humanistica se evidencia en la categoria de dimension personal mayor
namero de apariciones, Herramienta personal con (36%) dando cuenta del anlisis de los
aprendizajes de los estudiantes en los diarios de campo. Hace referencia a la manifestacion de
ellos mismos cuando bailan, utilizando diferentes habilidades expresivas, como los gestos,
posturas, acentos, miradas etc. Asi mismo tiene relacion con los problemas contextuales que
influye que los estudiantes se expresen de una forma particular. De la misma manera esta
categoria desarrolla las formas expresivas que inciden en la manifestacion de
inconformidades, desconfianza e inseguridades que no permiten un desenvolvimiento pleno
durante las sesiones de clases.

“Se pudo observar que ellos se divirtieron con sus carcajadas con sus gestos
chistosos y nunca dejaron de intentarlo, lo que sirvié para que tuvieran una integracion
grupal”

“Fue notable que uno de ellos se sentia incbmodo, fue mas dificil la parte

expresiva y de movimiento libre, se sabia la coreografia, pero no generaba ningun riesgo al
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moverse, no habia conexién visual con el otro y se notaba timido nervioso y no tenia
confianza”

En segundo lugar, aparece la Desarrollo de si mismo (25%), hace referencia a como
perciben el cuerpo, a partir del movimiento y su relacion contextual, ademas de determinar
cémo el cuerpo se mueve por el espacio e identificar factores que influyen en el movimiento,
un ejemplo son las relaciones con el otro o las sensaciones que escucha de su cuerpo y que
obtiene de su entorno, lo cual posibilitan a moverse con una intencionalidad expresiva.

“cuando identifican de donde surge el movimiento, lo ejecutan de mejor manera”
“cada estudiante ejecuta los pasos propuestos integrando su perspectiva e integracion de la
sensacion segun lo que despierta la masica en el cuerpo de cada uno”

En tercer lugar, se encuentra la percepcion corporal (19%) esta se refiere a la imagen
mental, interpretacion y conocimiento sobre el propio cuerpo, un ejemplo de ello es la
concepcion corporal que cada estudiante tiene, la dominancia de los lados y construccion de la
percepcion corporal en relacion con los otros.

“ella dice que se le hace mas facil hacer los pasos por la derecha”

“hacer ejercicio, deporte otras mas estructuradas como expresarse, ser arte, comunicar

ideas”

En cuarto lugar, se encuentra la ZDP (zona de desarrollo proximo) (13%), donde se ha
denominado asi ya que adjunta los conocimientos previos, la influencia de otros agentes y la
participacion de los estudiantes de una manera consciente, un ejemplo de ello se daen la
experiencia en procesos artisticos u otras practicas que ayudan a desenvolverse mejor en
clase, o la influencia de las madres o amigos que ven el proceso, pero participan con sus

opiniones e interviniendo.
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“adoptaron la coreografia a su capacidad, la experiencia que ellos tienen por porras al

bailar se reflejo con la coordinacion el ritmo de energia”
“4 Evelyn, siempre mira a su mama y ella la motiva a participar”
“Anthony le dice a su mama que no lo ayude, que él puede solo”

Después, se encuentra la adaptabilidad (6%) haciendo referencia a la capacidad de
adaptarse a las dinamicas generadas en clase y sus posibles modificaciones esto relaciona con
las experiencias y percepciones corporales los cuales posibilitan desarrollar sus habilidades al

bailar como la memoria., control de emociones y nuestra escénica.
“Los nervios la hacen mostrar otra intencion”
“se transforma la secuencia al sentirse observada”

Finalmente, esta dimension se encuentra la Lenguaje (1%), lo cual hace referencia a la
expresion verbal, por ejemplo, en opiniones, comentarios y aportes, que se pueden generar,

pero en menor medida de profundidad en el mensaje dado.

“pero en general la mayoria de los comentarios nacen de sus propias experiencias en el

dia a dia y son concisas fueron palabras cortas”

Area Pedagdgica

A continuacidn, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la
propuesta y andlisis del instrumento de recoleccion del diario de campo de la dimensién
personal del empoderamiento corporal. La informacién se ha organizado de mayor numero de
apariciones a menor nimero y se encuentra sistematiza en la tabla 9. Cada categoria de esta

dimension contiene un fragmento extraido de los diarios de campo y dan cuenta de la
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pertinencia descrita en el andlisis. La informacion se lee de lzquierda a derecha mostrando el
namero de aparicion con su respectivo porcentaje.

Tabla 9. Resultados Area Pedagogica

Frecuencia

<
) CZ) Proceso formativo 22 42%
O n
O & i
(<.(D L Metodologia 12 23%
az
Lo Reconocimiento 12 23%
< 2 personal
x %J Ambiente de 6 11%
< a aprendizaje

Ambiente aislado 1 2%

Fuente: Elaboracion propia

Para la parte del area pedagogica se presentan los siguientes resultados: donde
el mayor porcentaje de aparicion es el proceso formativo con un 42% de menciones, siendo el
principal elemento de frecuencia y aporte dentro del proceso de aprendizaje. Este haciendo
referencia a los aprendizajes adquiridos por los estudiantes como la identificacion de los
segmentos corporales, los niveles y dimensiones del espacio y el movimiento, que de paso
afianzan y se convierte en la forma de realizar las actividades, un proceso que rompe con lo
tradicional y se enfoca en la perspectiva sociocritica, en el que se tiene en cuenta las diversas

formas de construir el conocimiento colectivo.

“se identifica derecha e izquierda”

“se utilizan niveles alto y bajo”
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En segundo lugar, esta la metodologia con un (23%) de apariciones al interior
del analisis, en cuanto a la construccién de conocimiento, a partir de los conocimientos
previos para la produccién de nuevos significados, que resultan aprendizajes significativos
para los estudiantes, que van prolongando estas dindmicas con el pasar de las sesiones.

También al usar estrategias especificas, como lo son la de seguir patrones o
apoyarse de las formas que otros realizan las actividades para cumplir con el objetivo. A su
vez se evidencia el estilo de ensefianza divergente para el desarrollo de tareas corporales, en
los que se tiene una mediacion de esos aprendizajes, por partes o con procesos mas complejos
de interiorizacion.

“... les explicamos que la dindmica era hacer una batalla de baile... por medio
de sus habilidades expresivas corporales, comunicativas, sobre todo partiendo de una

coreografia que habiamos hecho.”

“pude observar que ellos escuchaban y hacian, pero no miraban lo que yo hacia
primero, para hacerlo correctamente”

Asimismo, esta el reconocimiento personal con un (23%) de apariciones con
relacion al concepto de cuerpo que identifican de si mismos, como lo van transformando o
ampliando, al tener una reflexion de este. Dandole incluso una representacion de su incidencia
como cuerpo en la sociedad.

“el concepto de cuerpo cambia”

“se trabaja el concepto de cuerpo desde la reflexion de la realidad”

Después se encuentra ambiente de aprendizaje, el cual con un (11%) de

apariciones, denotando la iniciativa que tiene cada estudiante en la participacion de las



123

actividades y de proponer desde su realidad, mostrandose activos y de paso, motivando e

incentivando a los demas a ser en el espacio desde el ejemplo.

“... Pero en este caso la iniciativa que tomaron los chiquitos incentivo a los

grandes para hacerlo.”

Finalmente, esta el ambiente de aprendizaje aislado con un (2%) de apariciones
en cuanto a la independencia social para producir su conocimiento de forma muy personal y
enfocada en su proceso individual, lo que en algunos casos llego a tal punto de alejarse de la

clase y ensimismarse, incluso afectando el proceso de los demés

“Dos estudiantes en la clase donde se sintio un poco burlon en comentarios y
risas que no incentivaban la concentracion en la clase ya que ella se conocia y se aislan un

poco del grupo por medio de sus comentarios”.

Area Disciplinar

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la
propuesta y analisis del instrumento de recoleccion del diario de campo de la dimensién
personal del empoderamiento corporal. La informacidn se ha organizado de mayor numero de
apariciones a menor nmero y se encuentra sistematiza en la tabla 10. Cada categoria de esta
dimension contiene un fragmento extraido de los diarios de campo y dan cuenta de la
pertinencia descrita en el analisis. La informacion se lee de lzquierda a derecha mostrando el

namero de aparicion con su respectivo porcentaje.
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Tabla 10. Resultados Area Disciplinar

Frecuencia

Z:I Categorias tedricas Conteo Porcentaje
x
< g Relacién consigo 39 57%
2 mismo
o W Expresion 10 15%
O (e
22 CZ> Percepcion corporal 6 9%
o=
E %’ Manejo corporal 6 9%
Zs No concientizacion 5 7%

- Activo 2 3%

Fuente: Elaboracion propia

Primero se encuentra la relacion consigo mismo (53%) la cual parte del
aprovechamiento de su propia espontaneidad y manifestacion de lo que el estudiante es.
Exteriorizando todos sus sentires, pensamientos, incomodidades, posturas, gestos, actitudes,
estilo y su personalidad siendo un aprendizaje de si mismo en relacién con que sucede a su
alrededor. Y las experiencias que cada uno ha tenido en otros ambitos reflejados en su
espontaneidad al bailar.

“Algo notorio en un pequefio fue que reflejaba mucho la alegria sonreia se
movia, aunque se le olvidaba la coreografia se evidenciaba a través de su gestualidad y
movimientos que representaba la alegria”.

“Pero dieron la sorpresa de que se sintieron mucho mas comodos, se expresaban
se miraban, hacian movimientos con las manos, piruetas por el suelo estaban concentrados en
la actividad y bailaron como ellos se sintieron comodos”

En segundo lugar, aparece la expresion (15%) haciendo referencia a todos lo

que los estudiantes puedan expresar con su cuerpo, las herramientas, habilidades, emociones,
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gestos logrando acciones significativas al hacerlo y no solo como un instrumento de
exteriorizacion. Lo cual lleva a que la practica sea disfrutada por si mismo o no segiin como el
propio estudiante tome posturay tenga relacién con los agentes en el entorno.

“Los nifios bailan y juegan libremente mientras inicia la clase”

“De forma espontéanea se hace un circulo y todos bailan libremente”

Por ltimo, se presenta caracteristicas que obtiene un porcentaje menor como la
en tercer lugar la percepcién corporal (9%), sequido de manejo corporal (9%), No

concientizacion (7%) y por ultimo activo (3%).

Dimension de Relacional o Relaciones cercanas

Area Humanistica

A continuacidn, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la
propuesta y analisis del instrumento de recoleccion del diario de campo de la dimension
relacional del empoderamiento corporal. La informacidn se ha organizado de mayor numero
de apariciones a menor niUmero y se encuentra sistematiza en la tabla 11. Cada categoria de
esta dimensidn contiene un fragmento extraido de los diarios de campo y dan cuenta de la
pertinencia descrita en el analisis. La informacion se lee de lzquierda a derecha mostrando el
namero de aparicion con su respectivo porcentaje.

Tabla 11. Resultados Area Humanistica

Frecuencia
< Categorias tedricas
0z 3 Conteo Porcentaje
< E) % (Z) Construccion _col_ectiva 11 58%
Iﬁl:J > 5 o de aprendizaje
< <§E = é Observacion 5 26%
2P Bidireccional

Egocentrismo 3 16%
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Fuente: Elaboracion propia

Primero con un (58%) aparece la construccion colectiva de aprendizaje
percibida desde la integracion social que se presentaba en el espacio con las dindmicas
planteadas, se disponia las propuestas en la diversidad de poblacion de nifios, jovenes y
adultos, incluso en la integracion de los padres acompafiantes.

“En esta ocasion las mamas de dos nifios participaron en las actividades lo
hicieron muy bien fueron muy creativas los nifios no se sintieron abrumados de tener a sus
papas...”

“Los mas grandes guiaban a los pequefios cogiendole las partes del cuerpo que
identificaran”

En segundo lugar, esta la observacion bidireccional con un (26%) de
apariciones donde cada estudiante tomaba elementos expresivos de sus comparfieros para
construir los propios. Elementos que servian de guia entre sus dinamicas grupales y la
unificacion de sus movimientos construidos en grupo, se evidencia la importancia del trabajo
con el otro, como un tejido social de movimientos y de cultura. Ademas de la influencia de
aquellos que ya habian tenido una experiencia motriz previa, por su rol de lider o la diferencia
de edad en la que los méas grandes, guian a los mas pequefios.

“la observo después de hacerlo dos veces al pasar ella se grab6 algunas partes
significativas que identificar en la coreografia de la compafiera y sobre todo al ritmo de la
musica que la compafiera habia elegido”

“para el primer grupo fue notorio que se observé su coordinacion y tenian los

mismos pasos”
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Después este Egocentrismo con un (16%) de apariciones, haciendo referencia a
las dinamicas ejercidas de forma individual, construyendo los movimientos y perspectivas
propias. Inclusive en la descentralizacion con la temética de la clase, dejando sus experiencias
y perspectivas para si mismos y no exteriorizando lo que sentian, dificultando la asociacion de
la informacion, la relacion de movimientos expresivos y, por lo tanto, desarrollar el objetivo
de esta.

“Era notorio que ella quizés no queria no tenia la disposicién para relacionar los
sucesos personales y la clase asi que no la pudo realizar y se bloqued solo fue observadora”

“El segundo grupo fue mas dificil ya que los 2 tenian diferentes pasos o el

sentido de los pasos del movimiento era diferente uno de ellos no lo habia interiorizado.”

Area Pedagdgica

Se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la propuesta y analisis
del instrumento de recoleccién del diario de campo de la dimension relacional del
empoderamiento corporal. La informacion se ha organizado de mayor numero de apariciones
a menor numero y se encuentra sistematiza en la tabla 12. Cada categoria de esta dimension
contiene un fragmento extraido de los diarios de campo y dan cuenta de la pertinencia descrita
en el analisis. La informacion se lee de Izquierda a derecha mostrando el nimero de aparicion

con su respectivo porcentaje.
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Tabla 12. Resultados Area Pedagogica

Frecuencia

<_E| Categorias teoricas
< Z Conteo Porcentaje
ON®)
0O Intra e o 54 49%
@) 5 Intercomunicacién
9: L social
a DZ: proceso de aprendizaje 36 33%
a0 social
E 2 Trabajo grupal 14 13%

L
'L

% Intracomunicacion 6 5%

personal

Fuente: Elaboracion propia

Aparece primero con mayor nimero de porcentaje Intra e Intercomunicacion
social (54%), consiste en comunicacion que se da en relacion con el otro y lo que recibe el
estudiante del entorno, donde influye las relaciones con el docente, el ambiente de
aprendizaje, las estrategias para la toma de decisiones, en torno a lo que se quiere expresar, las
interacciones con el grupo desde cada uno y por ultimo el dialogo corporal que se interpreta
en clase por medio de la expresion individual.

“asi que la compariera opt6 por hacerlo varias veces guiandolo, tocandolo,
haciendo los movimientos con él al mismo tiempo que le daba las instrucciones mas claras
ella tuvo la voceria con esa dupla para guiar la actividad y mantener la atencion de su
compariero realmente lo hizo muy bien y logro él hiciera los pasos que ella habia creado”.

“Pude observar que aparecieron unas problematicas que quizas no habiamos
socializado antes o identificado antes olvidate de mostrarla tanto y que ellas lo relacionan con
sucesos que han podido pasar en su vida personal o han podido observar a través de otras

personas”
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En segundo lugar, se encuentra proceso de aprendizaje Social (33%), haciendo
referencia a los aprendizajes mediados por el entorno y que constituyen un proceso de
aprehension de los conocimientos, a partir de esto, se reconoce la influencia no solo de los
docentes como guias, sino también de los agentes sociales, como las mamas, amigos, otros
docentes, el propio contexto al trabajar al aire libre.

“Evelyn realiza las actividades acompafiadas de su mama”

“En esta ocasion las mamas de dos nifios participaron en las actividades lo
hicieron muy bien fueron muy creativas los nifios no se sintieron abrumados de tener a sus
papas como fue y en el caso de las dos primeras sesiones ya se sentian un poco mas sueltos,
las mamas también propusieron algunos pasos se integraron con los nifios en la actividad”

En tercer lugar, aparece el trabajo grupal (13%), relaciona a los procesos
grupales y colectivos que se desarrollan segun las dinamicas propuestas, aqui los estudiantes
pueden elegir sus grupos de trabajo, asi mismo aportar ideas, dar opiniones desde una mira 'y
experiencia individual.

“Ahi se pudo observar por parte de todos y una buena coordinacion un buen
trabajo individual y grupal al hacer la planimetria todos aportaron”

“Reflexion de las parejas”

Por ultimo, se encuentra en menor nimero de aparicion la Intracomunicacion

personal (5%)

Area Disciplinar
Se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la propuesta y analisis
del instrumento de recoleccién del diario de campo de la dimension relacional del

empoderamiento corporal. La informacion se ha organizado de mayor numero de apariciones
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a menor nimero y se encuentra sistematiza en la tabla 13. Cada categoria de esta dimension
contiene un fragmento extraido de los diarios de campo y dan cuenta de la pertinencia descrita
en el andlisis. La informacidn se lee de Izquierda a derecha mostrando el niUmero de aparicion

con su respectivo porcentaje.

Tabla 13. Resultados Area Disciplinar

— Frecuencia
o ZZ'; Categorias tedricas Conteo Porcentae
< .
Z 0O Practicas motoras 18 39%
<
o d Coherencia 11 24%
9) o comunicativa
) % Apoyo gestual 8 17%
5 ‘£ Toma de decisiones 5 11%
Zu mediada por el otro

% limitacion 4 9%

comunicativa
Fuente: Elaboracion propia

Para el siguiente analisis las practicas motoras con 39% de apariciones, con
referencia a la expresion corporal desde la técnica en especifico, bien sea de algun estilo de
danza o en la huella motriz que, independientemente del ritmo, se enmarca a la hora de
representar, un estilo definido y unos pasos puntuales adaptados al momento. Esos pasos o
movimientos que se inscriben en un contexto y permiten dar cuenta de una situacion,
resultado de la danza como revolucion, en el transcurso de la historia, traidos a colacién como
aporte a la representacion de la realidad actual.

“se aprenden pasos de salsa y la técnica de cada uno”

“para lograr la técnica es necesario entender sus raices”

Por consiguiente, la coherencia comunicativa con un 24% de apariciones para

determinar la conexion de perspectivas y sentires desde el movimiento y los cuerpos
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integrados entre si para una sola representacion. También como aporte a la fluidez de los
movimientos a partir de la confianza que surge, al realizarlos con el otro, con un aporte desde
el dialogo asertivo y la toma de decisiones en comun acuerdo. Aspectos que incluso, ellos
mismos identificaban en sus comparfieros, como parte de su exteriorizacion, en ocasiones con
dificultades o inseguridades.

“su compafiera con movimientos mas suaves miraba mucho a los lados quizas
miedo de ser observada pero su cuerpo comunicaba la coherencia con lo que sentia”

“Al terminar cada interpretacion se socializé preguntando que se puede
entender del mensaje que transmitio el que estaba mostrando el momento para sorpresa de
todos coincidimos en caracteristicas de esas puestas en escena...”

En continuidad con el analisis, desde el apoyo gestual con un 17% de
apariciones, haciendo referencia a las estrategias que se utilizaban en la puesta en escena,
imitando gestos de los otros comparieros, tomando elementos de gestos construidos
socialmente para representarlos segun indicacion y propdsito. También en la reproduccién de
movimientos previamente adquiridos en el diario vivir o en otros espacios de formacion,
movimientos que fueron interiorizados y traidos al momento como apoyo de lo que se
pretendia representar.

“se identifica con lo que ve e imita de su entorno en redes sociales”

“al cambiar roles, la comparfiera que esta observando ademas de solo verla la
imitaba al mismo.”

Lo anterior conducente a la toma de decisiones mediada por el otro con un 11%
de apariciones, en la que se evidencia la mediacion en las elecciones de pensamiento e ideas

para crear y ejecutar movimientos, inducidos por las experiencias de los otros, que también
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describe la falta de confianza de sus capacidades y en la busqueda constante de aceptacion,
particularmente en los nifios que van con un acompafante o acudiente.

“ante cada indicacion, espera la aprobacion de su mama”

“le pide ayuda a su mama y le habla al oido”

En ese orden aparece en menor nivel la limitacion comunicativa con un 9% de
apariciones, en la que, como espacios de expresion, se ve algunas limitaciones para decir con
el cuerpo en movimiento o de forma verbal, en mensajes poco profundos de intencionalidad o
reducidos a una palabra o un movimiento que no expresaba lo suficiente para interpretar el
mensaje, sin embargo, era un indicador sobre el cual trabajar y de este modo cumplir con la
intencion de las futuras sesiones.

“En general la mayoria de los comentarios nacen de sus propias experiencias en
el dia a dia y son concisas fueron palabras cortas”

“Para terminar la sesion y se les indica que en una palabra ellos describan qué
les parecid la clase, fueron utilizado adjetivos positivos como alegre, chévere, relajante,

entusiasta en el que ya hubo un ambiente mas integro en el grupo”

Dimension Colectiva

Area Humanistica

Se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la propuesta y analisis
del instrumento de recoleccién del diario de campo de la dimensién colectiva del
empoderamiento corporal. La informacion se ha organizado de mayor numero de apariciones
a menor numero y se encuentra sistematiza en la tabla 14. Cada categoria de esta dimension

contiene un fragmento extraido de los diarios de campo y dan cuenta de la pertinencia descrita
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en el andlisis. La informacidn se lee de Izquierda a derecha mostrando el nimero de aparicion

con su respectivo porcentaje.

Tabla 14. Resultados Area Humanistica

< <2‘: Categorias tedricas
(l:) '5 Relaciones 8
QL interpersonales
Z 9 Participacion 7
= individual
20 Aproximacion 4
<2 contextual
Wi Aprendizajes 3
< 2 significativos

o reduccionismo 3

Fuente: Elaboracion propia

Frecuencia
Conteo

Porcentaje

32%

28%

16%

12%

12%

Aparece con mayor porcentaje relaciones interpersonales (32%), la cual hace

referencia las interacciones que se en el espacio artistica, esto se evidencia de forma

bidireccional entre Docente- Estudiante o Estudiante- Estudiante pero también unidireccional

de Estudiante- Docente. Al igual interviene factores como el ambiente en que se dan estas

interacciones, el ritmo de aprendizaje y la adaptacion al proceso artistico que se lleva a cabo.

“Yo participe con la estudiante que estaba muy nerviosa, y le brinde un espacio

seguro, donde me siguiera y tuviera contacto conmigo solamente, lo cual ella tuvo una

aceptacion de dejarse guiar e intentar moverse sin importar los otros”

“Ahora al hacerlo con masica se hizo siguiendo mi voz con el conteo que yo les

decia y la musica de fondo, ya al hacer el conteo al ritmo de la masica un poco mas rapido se

observé que se les dificultaba a unos mas que otros lograrlo, pero ellos intentaban adaptarse al

ritmo hasta que lo pudieron hacer”
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Después se encuentra la caracteristica de participacion individual (28%), parte
de la libre participacion que tiene el estudiante de aportar al colectivo sus ideas y experiencias
para tener un mayor impacto grupal, lo cual involucra la iniciativa, la creatividad, el
compafierismo con los otros integrantes para construir en conjunto. También involucra que no
se den estos procesos y por el contrario el estudiante no se sienta comodo al hacerlo o no sea
significativo para él o ella.

“Los que querian grabar con el profe Cristian el dance hall se les pregunt6 para
que pasaran dos pasaron Y los que querian grabar el afro dance conmigo lo hicieron y pasaran
cuatro”

“Por otro lado la estudiante que se le dificulta pensar la situacién no participé se
incentivo a hacerlo, pero con su actitud y negatividad no se oblig6”

Por ultimo, aparecen las categorias de menor porcentaje aproximacion

contextual (16%), Aprendizajes significativos (12%) y reduccionismo (12%)

Area Pedagdgica

Se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la propuesta y analisis
del instrumento de recoleccidn del diario de campo de la dimensidn colectiva del
empoderamiento corporal. La informacion se ha organizado de mayor numero de apariciones
a menor nimero Yy se encuentra sistematiza en la tabla 15. Cada categoria de esta dimension
contiene un fragmento extraido de los diarios de campo y dan cuenta de la pertinencia descrita
en el analisis. La informacion se lee de Izquierda a derecha mostrando el nimero de aparicion

con su respectivo porcentaje.
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Tabla 15. Resultados Area Pedagogica

Frecuencia

< <>,: Categorias teoricas Conteo Porcentaje
BT Evaluacion procesual 16 29%
O
8 El) Aportes significativos 14 25%
< ; Accion-reflexion 11 20%
i
oaQ Auto reflexion 9 16%
52
W& Metodologia por 4 7%
<L 2 proceso

a Ambiente de 1 2%

aprendizaje individual
Fuente: Elaboracion propia

Desde esta parte, con un mayor porcentaje de apariciones de (29%) la
evaluacion procesual como ese aporte a la materializacion de los propositos, por medio
rubricas que dan cuenta de la experiencia vivida y los aprendizajes adquiridos sobre el cuerpo
influyente en el contexto y de la pertinencia del proyecto en el territorio, los alcances y demas
aspectos obtenidos. Esos elementos expuestos por los estudiantes sobre las reflexiones que
surgian en el momento, en cuanto al contexto y el cuerpo relacionados entre ellos, a traves de
escritos, fragmentos y coreografias con resultados cada vez mas complejos y elaborados.

“donde tengan que exponer Como percibe la politica y como esta se transforma
a través de la danza”

“como secuencia, coreografica cada uno propone un paso”

En ese orden aparecen los aportes significativos con un (25%) de apariciones en
cuanto a la creatividad que se expresa de forma colectiva, donde los aportes individuales se
agrupan y dan respuesta al proposito de la construccion social. A su vez como aportes
experienciales, dandole lugar a las diversas formas de movimiento o practicas externas a la

danza, que aportaron en gran medida al mensaje que se busca expresar. Lo significativo es el
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resultado de la interiorizacion de la perspectiva expresiva y la conciencia de lo que se
pretende para obtener un producto que incida en el proceso y por lo tanto en la reflexion sobre

el espacio formativo.

“estudiantes dieron algunas ideas para la planimetria con ayuda del profe
Cristian dénde con su experiencia en porras hicieron algunos movimientos como parte

introductoria a la cancion.”

“Se trabajo la parte verbal diciendo que sonidos, imagenes pueden percibir
después se les indico que ellos podian interpretarlo por medio de un movimiento corporal este
incentivo la parte creativa imaginativa los estudiantes al transformar sus estimulos en

movimientos exteriorizados”

Seguidamente aparece la accion-reflexion con un (20%) de apariciones, que se
relaciona en el proceso de forma colectiva, como un aporte en comunidad, en la interpretacion
de la realidad donde se integran, no solo los estudiantes, sino que también los diferentes
movimientos y perspectivas, generando un ambiente de aprendizaje optimo en los que todos
tienen voz, desde los acuerdos grupales. En estos espacios se asocian las situaciones que se
viven y de este modo, se genera una apropiacion de la contextualizacion social, para asi
mismo, representar por medio del movimiento la creacion de movimientos propios del

contexto como un acto reflexivo.

“Cristian hacia una dindmica de integracién donde todos reunidos en circulo
dicen el nombre que es lo que mas le gusta hacer las respuestas a esta Gltima fueron muy

variadas entre comer bailar deportes”
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“En la socializacion de los dibujos, de las carteleras se concret6 que lo que se
habia observado era cierto ya que esos problemas los evidencian desde su entorno y supieron
cémo explicarlo por ejemplo una dijo sobre la drogadiccion y el alcoholismo porque ahora se

evidencia en el colegio”

Después se encuentra la Autoreflexion con un (16%) de apariciones como
producto de la adaptacion a las dindmicas, en las que se identifican dentro del grupo, como
aportes en igual medida que los demas estudiantes. Ademas del resultado o producto, donde
ademas de reflexionar sobre las distintas formas de movimiento y el movimiento propio,
también se reflexiona en el aporte que se tiene desde su parte como sujeto consciente de su
realidad, identificando errores y aciertos que influyen en el producto final, tanto de las

tematicas como de la expresion corporal misma.

“se evidencia que dos de Las Chicas, se adaptan a la coreografia y los pasos

rapidamente y le ponen su Estilo personal”

“se hacen algunas correcciones para la ejecucion de los pasos”

Luego esta la metodologia por proceso con un (7%) de apariciones donde se
tiene en cuenta los factores que determinan el proceso a seguir, dadas las condiciones o
respuestas frente a las actividades propuesta, bien sea, si se siguen o se deben transformar
para cumplir con el propdsito formativo. Se emplean la estrategia de ensefianza como grabar
las coreografias o ensayarla entre ellos mismos, por ejemplo, para que se vean y corrijan de

forma colectiva. El proceso es determinado por la metodologia que se emplea.

“Al final de esta parte se grabo las 2 coreografias para ensayarlas en casa

enviandoselas al whatsapp”
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“escena en el sector a lo cual ellos respondieron que no se acordaron, no lo
trajeron”

Por ltimo, esta el Ambiente de aprendizaje individual con un 2% de
apariciones en el que la presion de estar expuestos a tantas miradas o de realizar las muestras
de forma individual, transformando la intencidn que se pretende expresar, buscando como
refugio o apoyo en los otros y de este modo, lograr representar o realizar la actividad.
“Entonces ella se acercd a mi y me dijo profe a mi me da mucha pena hacerlo,” buscando de

este modo, una alternativa para que se logre transmitir y captar el mensaje.

Area Disciplinar

Se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la propuesta y analisis
del instrumento de recoleccidn del diario de campo de la dimensidn colectiva del
empoderamiento corporal. La informacion se ha organizado de mayor numero de apariciones
a menor numero y se encuentra sistematiza en la tabla 16. Cada categoria de esta dimension
contiene un fragmento extraido de los diarios de campo y dan cuenta de la pertinencia descrita
en el analisis. La informacion se lee de Izquierda a derecha mostrando el nimero de aparicion
con su respectivo porcentaje.

Tabla 16. Resultados Area Disciplinar

Frecuencia
Categorias teoricas :
g = <« g Conteo Porcentaje
<z82 Creacion 20 44%
L =
Z 0O :
\EE W Elemento expresivo 12 25%
0S4 .
ND=0 construido
oo Proyeccion 11 23%
limitacion representativa 4 8%

Fuente: Elaboracion propia
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Con mayor numero de porcentaje aparece creacion (44%), el cual parte de la
relacion con creatividad, llevando a cabo los procesos de imaginacion, improvisacion,
motivacién desde el trabajo colectivo, donde influye todas las relaciones expuestas con el
contexto, sus experiencias, traer a colacion recuerdos etc., que aporten a una construccion
colectiva de una propuesta de transformacion artistica.

“la creatividad se expresa en los aportes individuales”

“Entre todos unimos los pasos a la coreografia la cual quedé muy chévere y
todos querian hacerlo una y otra vez. Algo notable porque al termina en esta parte de la
actividad ellas mismas propusieron que se hiciera un reto coreografico”

Después de encuentra elemento expresivo construido (25%), hace referencia a
la forma particular de expresar al bailar en conjunto desde cada individualidad, para ello
nuevamente influye la improvisacion, la motivacion y la repeticion como elemento para
incentivar la creatividad, donde también se maneja un ritmo de aprendizaje donde se lleva a la
adaptacion del proceso generando nuevas experiencias y expresiones.

“También las personas que son mas nuevas en estos procesos se adaptaron”

“Algo que pude observar fue gque se les dificultaba a unos mas que otros ya que
era una coreografia un poco mas dificil asi que se practicé varias veces se hizo varias veces
para poderla asimilarla”

Llegando al final aparece la proyeccion (23%) denominada asi por la
motivacion de llevar los aprendizajes significativos a otros ambientes, para ello la integracion
se evidencia con bailarines de mas experiencia y de los propios estudiantes quieres llevan a

mAs personas a participar en espacios artisticos comunitarios.
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“Se hace el ultimo ensayo por parte de los bailarines de grupo base, lo que
podria llegar a motivar incluso, a la estudiante para que pueda continuar en el proceso y
presentarse con ellos bajo esas coreografias”

“Se hace en forma de circulo, interactuando tanto los chicos de base, como los
estudiantes de semillero”

Finalmente, con menor numero de apariciones esta limitacion representativa

(8%).

Categorias Emergentes

Como parte del proceso del analisis de contenido, surgen algunas categorias
emergentes, denominadas asi porque salen de las experiencias como imprevistas, las cuales
infieren en el desarrollo de las unidades y particularmente, de las sesiones o para las actividades
que se preveén, sin embargo, son aportes valiosos al proceso, se encuentran sistematizadas en
la Tabla 26. Se destacan las situaciones emergentes con mayor indice de frecuencia, en los
resultados de los diarios de campo.

Tabla 17. Resultados categorias Emergentes

Frecuencia
2 @ Categorias teoricas Conteo Porcentaje
=5 Continuidad y 6 39%
8 (U_,J) permanencia
W Revolucion 5 33%
— w
6 E Dinamicas contextuales 2 22%
Tiempo 2 6%

Fuente: Elaboracion propia
Primero aparece Continuidad como categoria de analisis con un (39%) superior al

resto, haciendo referencia a las personas que cumplen con asistencia constante, la falta de
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comunicacion sobre la ausencia la asistencia intermitente o la asistencia por solo una vez. Esta
emergencia que altera la intencidn del proceso formativo y con ello, las dinamicas a trabajar
para dar cuenta una construccién procesual. Si bien la continuidad no se tenia prevista de esa
forma, si altera los objetivos y conduce a hacer una exclusion interna de poblacion, para él

analisis de los datos.

“las personas no asisten siempre, es muy relativa la participacion”

“las personas no avisan que no asistiran asi se les recuerde”

La otra categoria emergente con mayor frecuencia es Revolucion con un (33%) en el
que, mas que parte de la perspectiva sociocritica, se presenta como rebeldia o burla al
proceso, poca seriedad para asumir los espacios académicos y por lo tanto, las actividades

pensadas para tal fin.

Las condiciones del mismo espacio de caracter informal, promueve la participacion y
cdmo todo espacio social y comunitario, también tiene unas reglas y normas que no son
impuestas, sino un mutuo acuerdo para la convivencia, que no siempre se cumplen y alteran la

disposicion del espacio, los demas estudiantes, incluso a los docentes a cargo.

“se acuesta a mitad de la clase en uno de los pupitres”

“sus reflexiones son contestatarias”

Por ultimo, esta las Dinamicas contextuales imprevistas con (22%) y tiempo (6%)

Andlisis entrevista individual
En este apartado se presenta los analisis de las entrevistas estructuradas, las

cuales ayudan al analisis individual de los aprendizajes, asi como las percepciones en torno
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del proyecto de agentes externos como mamas, colaboradores, lideres comunitarios que
participaron con sus aportes en la propuesta. Primero se presentan las entrevistas individuales
realizadas a los estudiantes, Para ello se utilizd el mismo anélisis de contenido empleado en
los diarios de campo. Se encuentra distribuido por las mismas dimensiones de andlisis segln

el &rea curricular.

Dimension personal

Area Humanistica

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la
propuesta y analisis del instrumento de recoleccion de la entrevista en de la dimension
personal del empoderamiento corporal. La informacidn se ha organizado de mayor numero de
apariciones a menor nmero y se encuentra sistematiza en la tabla 17. Cada categoria de esta
dimension contiene un fragmento extraido de la entrevista y dan cuenta de la pertinencia
descrita en el analisis. La informacidn se lee de Izquierda a derecha mostrando el nimero de

aparicion con su respectivo porcentaje.

Tabla 18. Resultados Area Humanistica

< Frecuencia
Categorias tedricas

E% 3 Conteo Porcentaje
<wnpnZ
IE'\:J = E 8 Desarrollo de si mismo 5 56%
<<sc

:E) % L Aprendizajes 4 44%

T significativos del

contexto

Fuente: Elaboracion propia
Primero con mayor namero de apariciones esta el desarrollo de si mismo (71%) dando cuenta

a la percepcidn, conciencia, imagen y habilidades corporales que los estudiantes tiene sobre
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su cuerpo, en cuanto a ellos como lo describen y perciben desde su diario vivir y dentro de las
sesiones de clase.
“Ahora percibo un cuerpo mas consciente de cada parte que lo compone, dandole
la importancia a cada una de ellas. También més sensitivo y a partir de ello, mas colectivo”
En segundo lugar, aparece aprendizajes significativos del contexto (29%),
haciendo referencia a como les ha enriquecido su proceso formativo en danza, los aprendizajes
obtenidos y que otros conocimientos obtuvieron de la experiencia.

“Me aporta nuevas experiencias y conocimientos en todo mi entorno”

Area Pedagdgica

La informacidn se ha organizado de mayor numero de apariciones a menor
namero y se encuentra sistematiza en la tabla 18. Cada categoria de esta dimension contiene
un fragmento extraido de la entrevista y dan cuenta de la pertinencia descrita en el analisis. La
informacion se lee de lzquierda a derecha mostrando el nimero de aparicion con su respectivo
porcentaje.

Tabla 19. Resultados Entrevista Area Pedagogica

< Categorias Tedricas Frecuencia
0Z4d :
=0 < Conteo Porcentaje
<O FZ
we = o
xOuyw
LLs Aportes del contexto 5 83%
Q=W
wAao - —
o Ambiente de aprendizaje 1 17%

Fuente: Elaboracion propia
Con mayor porcentaje se encuentra aportes del contexto (83%), el cual parte de los

saberes que desde el contexto donde habitan los estudiantes generan aprendizajes que enrigquecen
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su proceso artistico, dando cuenta de factores que potencializan nuevas habilidades,
conocimientos desde la comunidad.
“Me ha permitié desarrollar y potenciar habilidades y la realizacion de cosas con

mi cuerpo que tal vez no sabia que podia realizar.

Area Disciplinar

La informacidn se ha organizado de mayor numero de apariciones a menor
ndmero y se encuentra sistematiza en la tabla 19. Cada categoria de esta dimension contiene
un fragmento extraido de la entrevista y dan cuenta de la pertinencia descrita en el analisis. La
informacion se lee de lzquierda a derecha mostrando el nimero de aparicion con su respectivo
porcentaje.

Tabla 20. Resultados Entrevista Area Disciplinar

o Categorias Teoricas Frecuencia

<ZE > Conteo Porcentaje
i O < Expresividad personal 13 48%
=0 =

Q59 percepcion corporal 11 41%
02§

E 0o Conciencia corporal 3 11%

o4

L

Fuente: Elaboracion propia
Con mayor porcentaje se encuentra la expresividad personal (48%) haciendo
referencia a las habilidades corporales que los estudiantes utilizan y potencializan por medio
de expresion en danza, por ejemplo, los gestos, el movimiento, dialogando etc. Asimismo, se
evidencia que los estudiantes identifican cambios fisicos y en sus habilidades a través de la

experiencia en el proceso artistico.
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“trato de utilizar la comunicacion verbal para expresar mis ideas y
pensamientos, pero cuando esto no funciona, suelo poner mi cuerpo en movimiento”

“veo un mejor desempefio fisico y en la coordinacion de algunas partes del
cuerpo he mejorado”

Después aparece la percepcion corporal (41%) la cual parte de como los
estudiantes perciben su cuerpo desde el movimiento, logrando mayor confianza, expresividad,
soltura, logrando conocerse a si mismo durante el proceso.

“generé mayor confianza conmigo misma, me conoci a mayor profundidad en
diferentes aspectos”

“percibo mi cuerpo mucho mas relajado y ligero”

Por ultimo, se encuentra la conciencia corporal dentro del menor porcentaje

(11%)

Dimensién Relacional o Relaciones cercanas

Area Humanistica

A continuacidn, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la
propuesta y analisis del instrumento de recoleccion de la entrevista en de la dimension
personal del empoderamiento corporal. La informacidn se ha organizado de mayor numero de
apariciones a menor nimero y se encuentra sistematiza en la tabla 20. Cada categoria de esta
dimension contiene un fragmento extraido de la entrevista y dan cuenta de la pertinencia
descrita en el analisis. La informacidn se lee de Izquierda a derecha mostrando el nimero de

aparicion con su respectivo porcentaje.
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Tabla 21. Resultados Entrevista Area Humanistica

< Categorias Tedricas Frecuencia
-
0z -
= O <ZE Conteo Porcentaje
J2 30
x = E ©) - .
< < = 5 Construccion colectiva del 5 63%
% g mensaje
T Integracion 3 38%

Fuente: Elaboracion propia

En primer lugar, se encuentra la construccién colectiva del aprendizaje (63%),
en la que tanto docentes como estudiantes se involucran en los aprendizajes del otro y del
grupo aportandoles en las relaciones comunicacion tanto verbal como corporal.

“si he podido potencializar la comunicacion con otras personas y cuerpos. Se
entendia mas los movimientos y sensaciones del otro”.

“Con mis compafieros de clase y profesores por medio de coreografias he
podido comunicar entre todos construimos el proceso”.

En segundo lugar, aparece integracion (38%), el cual hace referencia al espacio
como un ambiente seguro para los estudiantes, donde pueden conocerse a través del otro.

“Estamos en un entorno donde somos escuchados y esto genera seguridad”

Area Pedagdgica

La informacidn se ha organizado de mayor numero de apariciones a menor
namero y se encuentra sistematiza en la tabla 21. Cada categoria de esta dimension contiene
un fragmento extraido de la entrevista y dan cuenta de la pertinencia descrita en el analisis. La
informacion se lee de lzquierda a derecha mostrando el nimero de aparicion con su respectivo

porcentaje.
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Tabla 22. Resultados Entrevista Area Pedagdgica

Categorias Tedricas Frecuencia

Conteo Porcentaje
Aprendizaje social 6 67%

PEDAGOGICA

AREA

Rol grupal 3 33%

DIMENSION
RELACIONAL

Fuente: Elaboracion propia

Aparece con mayor porcentaje el Aprendizajes social (67%), haciendo
referencia al ambiente de aprendizaje que se ha conformado en el grupo, lo cual lleva a que
todos aporten al proceso y construyan sus propios conocimientos a partir de sus intereses.
También se resalta la labor de los docentes para hacer las clases integradoras y dinamicas.

“Me gusta la explicacion de los profes y las clases son muy dinamicas”

Después aparece con menor porcentaje el Rol grupal (33%, donde los
estudiantes evidencian su participacion con el grupo de forma activa, neutra o pasiva.

“Tomaba un rol de lider, pero en el transcurso de las sesiones, todos

empezamos a tomar diferentes roles”

Area Disciplinar

La informacidn se ha organizado de mayor numero de apariciones a menor
namero y se encuentra sistematiza en la tabla 22. Cada categoria de esta dimension contiene
un fragmento extraido de la entrevista y dan cuenta de la pertinencia descrita en el analisis. La
informacion se lee de lzquierda a derecha mostrando el nimero de aparicion con su respectivo

porcentaje.
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Tabla 23. Resultados Entrevista Area Disciplinar

o Categorias Teoricas Frecuencia

<Z <
<Z2 8 Conteo Porcentaje
H:J i %’ O 4 Comunicacion personal y 3 50%
<3S S con el_otro

‘é’ o & Comunicacion grupal 3 50%

Fuente: Elaboracion propia

Se puede evidenciar que los dos elementos de esta dimensién a parecen con
porcentajes similares, la Comunicacion personal y con el otro hace referencia a el encuentro
consigo mismo es decir a nivel de intracomunicacion y con él con otro a nivel de
intercomunicacion, donde generan relaciones corporales significativas.

“Me ha ayudado a descubrir nuevas posibilidades de comunicacién conmigo
misma y los otros a través de mi cuerpo”

Por otro lado, se encuentra la Comunicacion grupal, donde se evidencia las
relaciones comunicativas con un grupo mayor, donde se da la integracion y construccion
grupal.

“Se dan las clases al hacer las actividades de creacion y los momentos de

compartir mis sentires con otros”

Dimension Colectiva

Area Humanistica
A continuacidn, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la
propuesta y analisis del instrumento de recoleccion de la entrevista en de la dimension

personal del empoderamiento corporal. La informacién se ha organizado de mayor numero de
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apariciones a menor nimero y se encuentra sistematiza en la tabla 23. Cada categoria de esta
dimensién contiene un fragmento extraido de la entrevista y dan cuenta de la pertinencia
descrita en el andlisis. La informacidn se lee de Izquierda a derecha mostrando el nimero de

aparicién con su respectivo porcentaje.

Tabla 24. Resultados Entrevista Area Humanistica
Categorias Tedricas Frecuencia

Conteo Porcentaje
Relaciones interpersonales 3 75%

AREA
HUMNISTICA

DIMENSION
COLECTIVA

Ambiente contextual 1 25%
Fuente: Elaboracion propia

Con mayor porcentaje se encuentra las Relaciones interpersonales (75%), el
cual forjan un constructo colectivo para aportar a sus contextos a partir de aportes
individuales que se juntan para generar un mayor impacto.

“Lo que mas me gusto del proceso fueron las reflexiones que se lograban hacer
a través de la danza y ver como las podida aplicar en mis actividades diarias”

Con menor porcentaje aparece Ambiente contextual (25%)

Area Pedagdgica

La informacidn se ha organizado de mayor numero de apariciones a menor
namero y se encuentra sistematiza en la tabla 24. Cada categoria de esta dimension contiene
un fragmento extraido de la entrevista y dan cuenta de la pertinencia descrita en el anlisis. La
informacion se lee de lzquierda a derecha mostrando el nimero de aparicion con su respectivo

porcentaje.
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Tabla 25. Resultados Entrevista Area Pedagdgica

Categorias Tedricas Frecuencia

6 Conteo Porcentajes
8 - <>( Conciencia de la realidad 13 50%
OO
9: = Transformacion social 4 15%

Z O
ﬂ UEJ 'i,J Aportes desde el contexto 4 15%
o
< ) 8 El aporte al contexto 3 12%
o4
L Ambientes de aprendizaje 2 8%

Fuente: Elaboracion propia

En primer lugar, aparece Conciencia de la realidad (50%) lo cual hace
referencia a la identificacion de las problematicas del contexto por parte de los estudiantes, lo
cual lleva a percibir como se puede transformar a través del arte. Asimismo, la identificacion
de escenarios que no se encuentran en el contexto que son mayoritariamente artisticos y que
los estudiantes observan en su comunidad como espacios de formacidn necesarios.

“Inseguridad que hay en las calles y la indiferencia de los entes
gubernamentales”

“La inseguridad, el alto flujo de puestos de invaden las aceras, la basura no
somos conscientes de lo que botamos y en donde”

En segundo lugar, esta, Transformacion social (15%), donde los estudiantes
manifiestan la necesidad de lograr un cambio de pensamiento dentro de su comunidad, donde
participan mas dentro de proyectos comunitarios y se genera reflexion de estos.

“puede cambiar el pensamiento de las personas”

En tercer lugar, aparecen Aportes desde el contexto (15%) donde todas las
experiencias, conocimientos, ideas, pensamientos que los estudiantes llevan a clase son

constructo de lo que viven dia a dia y buscan hacer la relacion con el movimiento y la danza.
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“Lo que mas me gusto del proceso fueron las reflexiones que se lograban hacer
a través de la danza y ver como las podida aplicar en mis actividades diarias”
Por Gltimo, se encuentran con menor porcentaje Aporte al contexto (12%) y

Ambientes de aprendizaje (8%).

Area Disciplinar

La informacidn se ha organizado de mayor numero de apariciones a menor
namero y se encuentra sistematiza en la Tabla 25. Cada categoria de esta dimension contiene
un fragmento extraido de la entrevista y dan cuenta de la pertinencia descrita en el analisis. La
informacion se lee de lzquierda a derecha mostrando el nimero de aparicion con su respectivo
porcentaje.

Tabla 26. Resultados Entrevista Area Disciplinar

Categorias Tedricas Frecuencia

Conteo Porcentaje
Transformacion corporal 3 75%

AREA
DISCIPLINAR

DIMENSION
COLECTIVA

Elemento construido 1 25%

Fuente: Elaboracion propia
Con el mayor porcentaje y numero de apariciones se evidencia Transformacion
corporal (75%), haciendo referencia, a los aportes a través del movimiento al contexto, por el
desarrollo de reflexiones, relaciones y problemas contextuales con la clase, lo cual hace un
espacio seguro para idear proyectos transformativos a través del cuerpo.
“Se genera una conciencia en la comunidad, en la que entienda que son lugares
necesarios para el desarrollo de las habilidades como en jovenes y adultos”

Con menor porcentaje aparece Elemento construido (25%).
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Anélisis Entrevista a actores sociales externos

Por parte de los resultados expuestos de los agentes externos al proceso
formativo como la lider del colectivo artistico y el padre quien disponia el espacio de
encuentro, quienes siguieron y observaron de cerca las dinamicas que alli se gestaron,
aparecen las interpretaciones analiticas al respecto. Se puntualizan el Area Humanistica y se
condensan de mayor a menor nivel de apariciones en las categorias encontradas en la Tabla.

27.

Area Humanistica

Tabla 27. Resultado Entrevista agentes externos Area Humanistica

Frecuencia
Categorias Conteo Porcentaje

< tedricas
xS Conciencia de la 17 55%
= realidad social
QL Realidad 8 26%
|<£ <Z,: contextual
= Relaciones 5 16%
% 2 sociales
o0 Participacion 1 3%

social

Fuente: Elaboracion propia

Primero aparece Conciencia de la realidad social con un (55%) haciendo
referencia esta categoria a la identificacion y la reflexion sobre las posibles formas de
actuacion para el aporte en ese contexto social del que se hace parte, el cual presenta
dinamicas, problematicas y practicas corporales, siendo conscientes de su incidencia en la

misma a través de la participacion social.

“pues el talento no conoce de clases sociales y a veces en un contexto como

éste, surge un talento muy valido para toda la sociedad.”
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“Siento que la gente después de las actividades muestra un poco mas de
sensibilidad hacia la realidad de sus barrios y a su vez pueden tener mas conciencia y sentido

de pertenencia con el mismo”

En segundo lugar, se toma a la Realidad contextual con un (26%) de
apariciones, donde se muestra identificacion de las problematicas contextuales y la
diferenciacion de estas, posibles por la interaccion en el territorio, las relaciones con el otro.
Entendiendo su pertinencia como aspecto distintivo de alteracion de las condiciones sociales y

por lo tanto, participativas y propositivas.

“incluso la depresion a la que tal vez la soledad podria conducir a algunas

personas que no tuvieran &mbitos como este”

“Se identifican problematicas como la inseguridad a cualquier hora del dia, el
consumo de SPA en lugares como parques y esquinas, falta de cultura ciudadana, tratamiento

inadecuado de las basuras”

En tercer lugar, esta Relaciones sociales con un (16%) de apariciones, haciendo
referencia a las interacciones que surgen a partir del proceso y que son identificadas en el
trabajo en equipo, la discusion de intereses y las afinidades entre pares que demuestran un

trabajo colectivo.

“Estos proyectos ayudan a socializar”

“Estoy hablando de nifios y jovenes, sino ambiente diferente, poder trabajar en

equipo y juntarse con otras personas con gquienes hay una coincidencia de intereses”
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Por Gltimo, esté la Participacion social con un (3%) de apariciones, haciendo
referencia a ser participe de espacios formativos alternativos o informales para aumentar o
generar conocimientos de interés personal, que se afianza en colectivo, gracias a la interaccion
social y motivacion al convivir con el otro y el contexto, saliendo de lo rutinario y limitado de

otros espacios donde también, se desarrolla el ser humano.

“El hecho de participar en un ambiente que no es el hogar, donde a veces hay

muchas tensiones y tampoco es el puramente académico del colegio.”

Area Pedagogica
Ahora, se puntualizan el Area pedagogica y se condensan de mayor a menor

nivel de apariciones en las categorias encontradas en la Tabla. 28.

Tabla 28. Resultado Entrevista agentes externos Area Pedagdgica

Frecuencia

E Categorias tedricas Conteo Porcentaje
X < —
<L O Procesos de aprendizaje 10 77%
U.) \ m—
Q 8 Metodologia 6 46%

Q
|<£ <DE Aprendizaje 4 31%
5' I sociocritico
;o Continuidad 2 15%
o4

Intension formativa 1 8%

Fuente: Elaboracion propia

Desde el area pedagdgica se hace el analisis a los Procesos de aprendizaje con
un (77%) de apariciones en cuanto a la identificacion del disefio de las actividades como
proceso formativo, con una intencionalidad y un sustento coherente de aportacién al
conocimiento, que tiene unos momentos, unos contenidos y unos parametros para

desarrollarse en pro al aprendizaje esperado y la prolongacion del proyecto.
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“me parece que precisamente en este contexto es fundamental que personas

jovenes puedan formarse también en el arte”

“yo animaria a las personas que iniciaron este proceso a seguir en él, ampliar la

red de publicidad para llegar a mas personas que se puedan beneficiar de su esfuerzo”

Después esta la Metodologia con un (46%) de apariciones en las que se puede
encontrar la forma en la que se desarrollan las actividades, dando cuenta de ese saber hacer
desde la pedagogia para el cumplimiento con la intencién principal, de aportar al desarrollo
humano del estudiante. Ademas de las sugerencias para alimentar esa parte docente en lograr

captar la atencion y el deseo por aprender de sus estudiantes.

“El trabajo en equipo, donde la gente puede proponer, hablar, escuchar y ser

escuchada, se vuelve un factor bastante importante”

“teniendo en cuenta sus caracteristicas para poder plantear actividades que

puedan disfrutar por igual.”

Como siguiente aparece, el Aprendizaje sociocritico con un (31%)
reconociendo la pretension desde las pedagogias criticas en las que se rompe con las
dinamicas de aprendizaje tradicionales y por el contrario, se conduce por medio de estrategias,
a la participacion desde la reflexidn y planteamiento de ideas construidas en colectivo con

afectaciones al contexto.

“puede generarnos aprendizajes muy importantes de cara al futuro”
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“se unan para pensar y puedan generar una conciencia que logre dar unos
primeros pasas para solucionar las diferentes problematicas que ellos mismos identifican en

sus territorios.”

Por otro lado, con un (15%) de apariciones, se encuentra la Continuidad en
cuanto a las implicaciones de no participar de este tipo de procesos de forma continua, y con
la sugerencia de continuar con el proyecto, como una necesidad a atender bajo la perspectiva

que fue trabajado el proyecto.

“Darle continuidad al proyecto que estan realizando, sin perder el objetivo de

este. Esto afecta los procesos, llevandolos a veces a ser terminados.”
“Esto afecta los procesos, llevandolos a veces a ser terminados.”

Finalmente, aparece la Intencion formativa con un (8%) de apariciones en
cuanto a la identificacion del proyecto en cuanto a la promocion de la participacion de la
comunidad. “Sirve para promover un plan de accion”

Area Disciplinar

Ahora, se puntualizan el Area pedagogica y se condensan de mayor a menor

nivel de apariciones en las categorias encontradas en la Tabla. 29.

Tabla 29. Resultado Entrevista agentes externos Area Disciplinar

o Frecuencia
8 <ZE Categorias tedricas Conteo Porcentaje
- - .
9,: o Habilidades expresivas 8 47%
= O
5' <L) Précticas corporales 6 35%
a 2 especificas
0w Autoconciencia corporal 3 18%
o4
L

Fuente: Elaboracion propia
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Para el &rea disciplinar, primero esta, Habilidades expresivas con un (47%) de
apariciones, donde son identificadas como el desarrollo procesual que fueron teniendo los
estudiantes, a partir de las distintas formas de expresar algo en especifico, desde la técnica, las
habilidades motrices integradas y la danza como medio para conseguirlo, afianzarlo o

descubrirlo.

“La manera como se expresan ante los demas, al principio suelen ser muy

timidos y después hay mas seguridad en ellos y en lo que hacen”

“dandole el espacio a los participantes para descubrir nuevas habilidades”

En segundo lugar, se encuentra Practicas corporales especificas con un (35%)
de apariciones, en las que se describen diferentes formas de ser y expresarse en el espacio,
que ya describen a la persona misma y la confianza para hacerlo en el espacio, sin importar lo

que se pretendia demostrar en la expresion corporal sensoperceptivas.

“y a su vez generar ese espacio de confianza para expresar lo que se siente.”

“Yo creo que en algun caso se puede observar como de una cierta timidez o

introspeccion, 0 mas bien gente muy introvertida, gente mas bien solitaria.”

Por ultimo, la autoconciencia corporal con un (18%) de apariciones denotando
que el estudiante se expresaba e iba construyendo su forma de expresarse, dejando su sello en
la escena, a partir de las experiencias subjetivas y perceptivas que se daban en cada momento.
Ademas de las posibilidades que tiene en muchos campos para obtener una autoconciencia del

cuerpo desde la reflexion que se da con el movimiento.
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“Me parece que es muy importante que aqui no se juzga a nadie, cada cual llega

como es y a quiénes se acoge”

“obviamente llena dimensiones de la persona”

Andlisis Rubrica de Coevaluacion Estudiante — Docente

El siguiente es el analisis de la evaluacion que hacen los estudiantes a los
profesores y su proceso de ensefianza, por medio de la sefializacion de ciertas caracteristicas
que determinan si se cumple o no con la intencion formativa y los aspectos a tener en cuenta
en esa reflexion desde la puesta en escena de la realidad profesional, en el abordaje de

tematicas y su pertinencia para el contexto, los resultados se encuentran en la Tabla.

Para un total de 8 rubricas diligenciadas por los estudiantes del proceso
formativo, dando el 100% de las respuestas, donde manifiestan que siempre es puntual con un
11%. Mientras que por otro lado se expresa un 6% donde casi siempre, es puntual.

Demostrando el interés y respeto para con la clase.

Ahora en cuanto a la participacion con los estudiantes en las actividades, donde
siempre con un 11% participa, mientras que con un 6% casi siempre participa de las
actividades. Por su parte con un 12% de respuestas sobre que siempre esta atenta a resolver
inquietudes de los estudiantes. Siendo un agente para el desarrollo de las sesiones, que se basa

en el ejemplo y el saber hacer.

Con respecto a la mencion de los temas a trabajar que guian el desarrollo de las
actividades, con un 6% de respuestas en las que siempre sucede y con un 22% en las que casi
siempre se mencionan los temas para los estudiantes. Lo que permite a los estudiantes

ubicarse en las tareas a realizar y el porqué de estas.
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Por parte de incentivar la participacion de los estudiantes, con un 8% frente a
siempre, mientras que con un 17% de casi siempre, es el docente quien incentiva 0 motiva a
participar. Que se articula con escuchar las opiniones, comentarios o aportes de sus
estudiantes y aplicarlos, dando un 11% para siempre y otros con un 6% para casi siempre.

Haciendo alusion al trabajo colectivo y sociocritico que se plantea como objetivo.

Con respecto a las propuestas por parte de los estudiantes, que se incentiva por
el docente, dando que el 8% siempre incentiva, mientras que el 17% dice que casi siempre lo
hace. La forma de incentivar puede llegar a ser tergiversada por las instrucciones que se
plantean para el desarrollo de las actividades como mando directo.

En cuanto al manejo del tema de la clase y el involucrar a sus estudiantes en el
desarrollo de las actividades donde el 9% dice que siempre lo hace, mientras que el 11% casi
siempre. Siendo este un aspecto crucial para la construccion de una perspectiva de la realidad
de forma conjunta.

Ahora en la interaccion del docente con los estudiantes en la clase, con un 9%
donde siempre sucede y un 11% donde casi siempre sucede. Lo que en ocasiones resulta por
el desbalance en la cantidad de estudiantes, para las actividades en pareja, que se media con la
participacion del docente.

Por parte del material de apoyo que usan los docentes para el desarrollo de las
clases, con un 8% siempre, 6% casi siempre y 4% regularmente. Podria decirse que
confunden el material de apoyo con juguetes o demas elementos, mientras que se les entrega

rubricas o hojas de papel para que plasmen las ideas y reflexiones.

Por ultimo, frente a incentivar las reflexiones sobre la clase, en la que seguin un

8% de los estudiantes, manifiesta que siempre se incentiva, mientras que un 60% cree que
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regularmente lo promueve. Es de resaltar que la reflexion es el fin Gltimo de este proyecto, en
que se dé cuenta de la perspectiva que puede llegar a obtener los estudiantes desde la

reflexion de la realidad social.

Imagen 11. Resultados Coevaluacion Docente Lina
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40%
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11% 11% 12% 11% gt 1% g}l%
0, 0, (] () 0, 0,
10% 6% 6% 6% 8% 6%  °P 8o 8%
0% 0% 0%% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
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Imagen 12. Resultados Coevaluacion Docente Cristian
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Discusion

Una vez revisado los analisis y presentado los resultados se hace la
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interpretacion de estos, entiendo que interpretar “es atribuir un significado a una cosa y

sustentarlo con otro lenguaje, es dar cuenta de la manera como se entiende algo comunicado

de antemano” (Nifio, 2011, p. 107).

Siendo asi, se realiza por medio de la triangulacion de datos la confrontacion

de los planteamientos desarrollado en el capitulo 11 y 111 del presente proyecto. Entendiendo

que el método de triangulacion de datos “es probablemente el mas popular y se utiliza cuando

el investigador pretende confirmar o corroborar resultados y efectuar validacion cruzada entre

datos” (Hernandez y otros, 2014, p. 557)

Para esto, que la discusion se basa en la triangulacion de los instrumentos de

recoleccion de informacion, con los objetivos especificos y el marco teérico desde las Areas
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Humanistica, Pedagogica y Disciplinar, confrontdndolos con antecedentes que han hallado

elementos similares que enriquecen la propuesta pedagogica.

A continuacién, Se toma desde cada dimensién analizada el area curricular con
mayor nimero de apariciones que componen sus elementos, sin embargo, no se deja de lado
los aportes significativos de las otras areas ya que estos son transversales en los analisis que
componen cada dimension y daran sus aportes a partir del marco teérico al Area de mayor
relevancia. Primero se presenta la triangulacion de datos a partir de los resultados obtenidos

del diario de campo.

Imagen 13. Triangulacion de datos
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Dimension personal

Con la intencion de desarrollar la capacidad expresiva de los estudiantes y sus
habilidades expresivas corporales por medio de la danza se demostré que la Relacién consigo
mismo (57%) es la mas sobresaliente en el Area disciplinar y en coherencia con las otras
Areas. Estos hallazgos guardan relacion con lo encontrado por Torres, Villabon, Orjuela y
Gutiérrez (2011) “Se logré observar que ellos a medida de cada taller estaban con una postura
diferente, lograron desenvolverse frente en su entorno y expresarse de manera muy
espontanea, se permitieron disfrutar de su cuerpo y de todas las posibilidades que €l nos
otorga, les interesaba los movimientos del otro como los suyos” (pp.68-69). Siendo asi,
Stokoe (1992) plantea como desde la expresion corporal esa relacion consigo mismo se
evidencia en el lenguaje corporal, de manera espontanea y creativa, es un recurso de la propia
persona para poder exteriorizar sus sentires, pensamientos e ideas a partir de lo que él es
corporalmente. “En este aprendizaje de si mismo apelamos a su posibilidad de cambio y al
aprovechamiento de su propia espontaneidad y creatividad con el objetivo de lograr una
mayor profundizacidon y enriquecimiento de su actividad natural” (Stokoe, 1992, p. 15). Del
mismo modo Vygotsky (1979) desde la perspectiva en su teoria de desarrollo humano
sociocultural, plantea las herramientas psicoldgicas las cuales median las formas de sentir,
pensar y actuar de los individuos, siendo asi, el lenguaje el mas importante como puente de
comunicacion entre los sujetos. Por ende, la posibilidad de expresarse a partir de diferentes
herramientas corporales como los gestos, depende de la capacidad a nivel intrapsicologico del
sujeto de apropiarse de los medios simbdlicos, en este caso desde la danza para exteriorizar
con espontaneidad sus sentires, emociones o inconformidades a partir de las relaciones

sociales dentro del aula de clase.
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Por otro lado, aparece el proceso formativo desde el Area pedagdgica (42%) lo
cual llega a tener relacién con lo hallado por Borda (2020) “identificaron, que este esta
elaborado por en un proceso personal, es decir existe una definicion del cuerpo que depende
del nivel de introspeccion de cada una que surge de las relaciones de éstas con sus territorios”
(p.99). Asimismo, Céceres (2019) plantea “reconocen su cuerpo a través del movimiento, del
juego, la imaginacion, por esto, la danza es una herramienta fundamental para que este
reconocimiento sea vivenciado de manera propia, Unica y especial. Conocer el cuerpo desde el
cuerpo” (p.134). Esto lleva desde lo que nombra Giroux (1990) como la autoconsciencia
donde se entretejen significados a partir de las experiencias de los sujetos siendo asi un
proceso personal y corporal de identificacion de si mismo para tejer relaciones con el contexto

a través del movimiento.

Dimension Relacional

Con el objetivo de potencializar las habilidades comunicativas corporales por
medio de la danza, que represente la cultura y la sociedad en la que se esta inmerso, se
evidencio desde el Area Humanistica sobresale la construccion colectiva de aprendizaje
(58%). Esto tiene relacion con desarrollado por Chila , Ballesteros y Rodriguez (2021) “El
grupo se compone de lo social, normas y valores que buscan por medio de la comunicacion
expresiva la construccion constante de un cuerpo comunicante” (p.73). Por ende, la
construccion que se dan dentro del aula general aprendizaje significativos en cada estudiante,
ya que como lo menciona Vygotsky estos se dan a partir de las interacciones sociales y desde
el exterior al interior, donde no solo participa el estudiante individualmente sino un grupo de
personas que se interrelaciones y construyen aprendizajes que no han llegado a un punto de

maduracion interna. “la zona de desarrollo proximo nos permite trazar un futuro inmediato del
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nifio, asi como su estado evolutivo dindmico, sefialando no solo lo ya ha sido completado
evolutivamente, sino también aquella que esta en curso de maduracion (Vygostky, 1979, p.
134).

Asimismo, aparece la Intra e Intercomunicacion social (49%) a partir del Area
Pedagogica, se relaciona con lo planteado por Chila , Ballesteros y Rodriguez (2021)
“también se hallan temas como la cooperacion y reparto de funciones, esto permite encontrar
afinidades con otras personas, favorece la comunicacién y la importancia que cada una tiene
en el grupo, de esta forma se logra establecer una transformacion en su actuar y se afronta
desde el liderazgo una nueva forma de asumir su identidad” (p.77). Del mismo modo Vilca
(2012), evidencia desde “la comunicacion intrapersonal es auto concepto, proceso mediante
el cual la persona conceptualiza (o categoriza) su conducta, tanto su conducta externa como
sus estados internos. .. autoconceptualizan los estados externos e internos de las conductas
antes de actuar, ellos reflexionan y toman decisiones para mantener una buena relacion
humana entre comparieros de trabajo” (p. 55). A nivel intercomunicativo “Consideramos que
la comunicacion interpersonal es la forma méas primaria, directa y personal de la
comunicacion. Ella ofrece la oportunidad de que usted y otras personas puedan verse,
compartir ideas, etc.” (p.57.).

Siendo asi, Giroux (2013) plantea dentro de la concientizacion social, el dialogo
abierto y desde la praxis de si mismo y con los otros, esto se puede dar a partir del rol docente
dentro del aula de clase y las relaciones comunicativas entre los estudiantes. Lo que genera
gue se cuestiones puntos de vista y se den interrogantes internos a partir de los aportes de los
otros y del contexto. Las relaciones comunicativas corporales hacen que se creen nuevas

formas de interpretaciones de la realidad a través del cuerpo desde la danza a nivel cultural.
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Ademas de esto, se busca el valor de los sentimientos, emociones como parte de un proceso

de aprendizaje como canal de comunicacion en el aula.

Dimensidon Colectiva

Con la finalidad de Promover las relaciones colectivas donde desarrollen
actividades en pro al arte, la cultura y el movimiento consciente, como un trabajo conjunto
para la transformacion de la realidad social, aparece la creacién (44%),en relacion a lo hallado
por Gonzélez y Redondo (2020) “la danza es un elemento que desarrolla en los nifios los
componentes de la creatividad y les brinda un ambiente propicio para la innovacion, la
imaginacion, para explorar sus posibilidades de movimiento y puedan encontrar en los ritmos

y melodias un elemento motivador para desinhibir sus emociones” (p.71).

Asimismo, Aguila (2019) plantea como “Las intervenciones socioeducativas
que utilizan el arte como la mediacion artistica, son espacios propicios para el desarrollo de
un enfoque corporizado, ya que incluyen en sus metodologias la experimentacion, la creacion
libre y facilitan los procesos de simbolizacion dentro de espacios seguros para la expresion, lo
que permite valorar la experiencia corporal, expresar y reconocer la diferencia como un valor”
(p.124). Siendo asi, Stokoe (1992) desarrolla dentro la expresion corporal como tendencia de
la educacion fisica la creacion el cual lleva en si la nocion de creatividad donde el sujeto tiene
la posibilidad de elegir sus propias acciones para formar espacios seguros de creatividad.
También ponen al docente con minima participacion en la accidn creativa ya que el sujeto
debe tener la libertad de explorar sus propias posibilidades de utilizar el cuerpo de distintas

formas dentro del contexto.
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Déndole una re-significacion y reconfiguracion en pro de transformaciones
sociales por medio de la danza. “En la etapa de la creatividad por la creatividad misma
daremos a alumno la oportunidad de escoger o seleccionar las acciones que desee realizar y
desarrollar, a partir de un tema, una idea, un objeto o un estimulo con los cuales puede entrar

en relacion creativa” (Stokoe, 1992, p.19).

Otro elemento que aporta a esta dimension se da desde el Area Humanistica son
las Relaciones interpersonales (32%), que con relacién a lo hallado por Méndez y Dobber (
2005) “ser congruente en las relaciones interpersonales implica la busqueda constante de la
correspondencia entre el mundo interno y lo que expresamos externamente Es una de las
actitudes que ponen en evidencia las diferencias entre ser y actuar en una relacion. La
socializacion y las experiencias nos ensefiaros a no exponernos y ser vulnerables por el hecho

de manifestar abiertamente lo que pensamos y lo que sentimos (p.141).

Vygotsky (2007) plantea que los procesos de aprendizajes no se construyen de
forma aislada, sino e relacidén con otros esto se conoce como andamiaje, donde en el aula de
clase las relaciones se evidencian entre el docente - estudiantes y estudiante-estudiante,
siendo un sistema de conocimientos compartidos que construyen aprendizajes significativos

en cada sujeto y el grupo involucrado.

Entrevistas Individuales

Ahora, desde las entrevistas individuales, se determina que, para la dimension
personal, el area de conocimiento con mayor porcentaje de apariciones en lo observado es el
area disciplinar. Haciendo hincapié en la expresividad personal con un (48%) en cuanto a la

identificacion de habilidades expresivas de si mismo y su cuerpo en movimiento, que
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describen a cada estudiante, categorias que se relacionan con el objetivo de la primera unidad

que es identificar las formas expresivas en los sujetos segun su propia concepcion corporal.

Se hace una relacion desde los antecedentes sobre el concepto de
empoderamiento corporal en la Educacion Fisica, encontrando: “Empoderamiento corporal:
exploracion de un aporte de la educacion fisica para las mujeres victimas de violencia.”
(Ballesteros, Chila y Rodriguez. 2021), frente a las condiciones historicas de los grupos
sociales, bajo dindmicas que atentan contra el desarrollo y la dignidad humana, por lo tanto,
sus gestos y movimientos describen una realidad. Lo que a su vez desde la tendencia la
expresion corporal, representan ciertas practicas corporales, que ubican al sujeto en un
momento y lugar de accion, el cual se identifica y se muestra de una forma expresiva en
particular. Por parte de la dimension de relaciones cercanas, se encuentra que el mayor
porcentaje de apariciones es el del area pedagdgica, con su aporte al proceso en cuanto al
Aprendizaje social con un (67%) de apariciones, lo que representa para la construccion de
conocimiento en un ambiente aprendizaje, bajo la perspectiva socio-critica en la que el
aprendizaje se da de forma colectiva y en la interaccion con el otro y el entorno, acorde con el
objetivo de la segunda unidad que es generar relaciones comunicativas entre los sujetos de

forma verbal y no verbal y con el contexto socio cultural.

Con base en lo anterior, se relaciona con el marco tedrico y un antecedente
titulado “Las acciones motrices y la comunicacion, como herramientas en la construccion de
relaciones sociales.” (NUfiez. 2019), el cual busca aportar en el aprendizaje para el
fortalecimiento en las relaciones sociales de los estudiantes, que se da desde la comunicacion
asertiva con el otro para la clase de educacion fisica, alterando las dindmicas de esta bajo la

mirada de las pedagogias criticas, en la que los estudiantes puedan intervenir en su propia
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formacion de forma consciente y colectiva, construyendo conocimiento desde sus intereses
conjuntos.

Por ultimo frente a la dimensién colectiva en la que el mayor porcentaje de
apariciones es sobre el area pedagdgica, donde se resalta la conciencia de la realidad con un
50%, en cuanto a el resultado del proceso con base en la accion y la reflexién sobre las
problematicas sociales identificadas que se cuestionan desde la perspectiva socio-critica, a su
vez en relacion con el objetivo de la tercera unidad que es incentivar propuestas para la
creacion de colectivos socioculturales, a partir de la incidencia de los entornos familiares,
politicos y escolares, como producto de la conciencia adquirida del contexto, del cuerpo y sus
posibilidades de aporte a la trasformacion de realidades desde el proceso formativo.

Lo que conduce a la relacion desde el antecedente de “Significacion del cuerpo
en la pedagogia” (LOpez, 2015), en el que a partir de la comprensién holistica de la
corporeidad y su motricidad, como aporte desde la educacion fisica, en lo pedagogico,
denotando que se construyen significaciones sobre cuerpo en cuanto a su accion e incidencia
interna en un contexto y cultura determinados, y en el que a través de concienciacion de ello,
se prolongan dinamicas y de paso, la accion formativa para la mitigacion de las problematicas
sociales.

Por ultimo, desde las entrevistas a agentes externos, se resalta el Area
Pedagogica aportando a generar un empoderamiento corporal en personas de contextos
vulnerables como una construccion social para transformar su concepcidn corporal, incentivas
relaciones y practicas corporales por medio de la danza como aporte al desarrollo humano, se
relaciona por lo hallado por Aguila (2019) “A través de las intervenciones estudiadas,

podemos relacionar el cuerpo y las practicas artisticas para la transformacién social a través
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de la identificacién del cuerpo como el punto de partida de cualquier lenguaje o expresion
artistica. Se reconoce que el arte es una experiencia corporal por lo que tiene un papel
fundamental en la creacidn y por lo tanto en las practicas que intervienen a través del arte y
que tienen un interés social” (p.120). Giroux (2013) planea dentro la pedagdgica critica
como en la esfera educativa debe hallarse la relacion social con la escuela ya que no es una
institucién neutra, lo cual involucra que debe dar una concientizacion de las practicas que se
imparten dentro de ella. Siendo asi, el contexto social también es un &mbito educativo de
saberes y conocimientos informales que aporta culturalmente aprendizajes de
enriquecimiento corporal, ya que el hombre es esta en el mundo gracias a su cuerpo. Por ende,
una vez que los estudiantes ven el vinculo entre lo que se ensefia y las experiencias diarias que
viven, es posible ir mas alla de estas y que se dan por sentado, pero que repercuten en la vida
cotidiana, y se pueden ahondar profunda y criticamente por medio de un cuerpo simbolico

dandole relevancia a la expresividad corporal como acto social y transformador.

Asimismo, Freire pone en relevancia la accion del dialogo, tanto del uno con el
otro, es decir entre hombres y de uno mismo con el mundo, siendo un acto de reflexion y
accion intencionado hacia la transformacién y liberacion humano. “solamente el dialogo, que
implica el pensar critico, es capaz de generarlo. Sin él no hay comunicacién y sin ésta no hay

verdadera educacion.” (Freire, 2005, p.112).

CAPITULO V: Sobre la evaluacién

Desde los aprendizajes
Siendo un proceso constante, el empoderamiento corporal no busca fijarse en

acciones puntales a desarrollar, por el contrario, quiere lograr que los sujetos manifiesten
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diferentes formas de expresividad, comunicacion, précticas y relaciones tanto consigo, con el
otro y con el mundo a través de su cuerpo, saliendo de lo mono6tono y que contengan
significaciones dentro de su diario vivir. Siendo asi, en la apuesta pedagdgica de esta
propuesta pedagdgica, el primero momento que hemos denominado la caracterizacion inicial,
con la finalidad de identificar las percepciones de los estudiantes dentro de su contexto, se
logra precisar que la concepcidn que recogen frente a su cuerpo, son diversas dentro lo
bioldgico y lo simbdlico, esto teniendo en cuenta la participacion que ellos han tenido en

espacios de formacion artista con cualquier practica cultural.

La poblacion que participé en el proyecto es vulnerable de diferente edades,
ocupaciones y barrios dentro de la localidad, por ende, se identifico que ellos perciben
algunas problematicas sociales que logran afectan su cotidianidad y desenvolviendo dentro de
la sociedad, como lo es mayoritariamente la inseguridad y el consumo de sustancias
psicoactivas. Logrando evidenciar que la localidad Rafael Uribe Uribe en su parte oriental

contiene estas problematicas dentro de la influencia social.

Finalmente, ellos piensan que como aporte a la sociedad el arte puede verse
desde diferentes perspectivas, lo cual lleva a que potencialicemos esas percepciones con el fin
de construir propuestas trasformadoras a través del arte y movimiento en el territorio. Esto
permite ver que los estudiantes crean en la posibilidad de ser sujetos de cambio, por medio de
propuestas y la participacion en proyectos comunitarios como este que sean potencializados
en el sector.

Ahora bien, con el fin de cumplir con los objetivos de la propuesta curricular, se
trabajan desde las dimensiones del empoderamiento, contenidos especificos de la expresion

corporal para lograr un empoderamiento corporal en el contexto, siendo asi con los resultados



172

obtenidos la relacion consigo mismo da cuenta como se potencializé la manifestacion
espontanea del estudiante donde los estudiantes expresaron con su cuerpo ideas,
sentimientos, emociones al igual inconformidades, personalidades y estilos al bailar. Lo cual
lleva a que haya una expresividad que al pasar de las clases se iba concientizando de los
significados que pueden tener todos los aportes corporales que emergian de las dindmicas del
contexto y la clase.

Asimismo, esto se dio por la socializacidn que se daban en clase, es decir que
ellos se relacionaron con otras personas y construyeron aprendizajes significativos con el otro,
donde todos se retroalimentaban y aprendian de lo que se comparfiero o grupo proponia y
desarrollaba. Siendo asi, las dinamicas que se realizaban en el aula incentivo a que esto se
diarera ya que involucraba un proceso individual en relacion con los otros que no solo eran
sus propios compafieros, sino mamas, amigos que los observaban, los lideres comunitarios del

barrio etc.

Por otro lado, el acto creativo que se desarrolld en las sesiones de clase,
incentivo a los estudiantes a ser innovadores espontaneamente, en torno a las propuestas que
ellos mismo incentivaron para desarrollar en su contexto, en su barrio. Ya que no solo era
crear movimientos corporales en la clase de danza, sino era crear con intencion de

transformar a través del arte, siendo una educacion para el arte y para la vida.

Finalmente, se halla por parte de los estudiantes una concientizacién de la
realidad, lo cual conduce a que ellos tengan presentes las problematicas de su contexto y
sociedad para asi ponerlas en propuestas e iniciativas transformadoras como el colectivo
Three corners, el cual recoge sus ideas, es un espacio seguro de creativa y expresividad

corporal para aportar a la comunidad.
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Desde los docentes

Los aprendizajes como maestros, se consolidad en este proyecto de manera
introspectiva, tanto en el saber-hacer, saber-ser y saber-saber da cuenta del compromiso por
parte de los docentes frente al cumplimiento con lo propuesto del proyecto a rasgos generales,
de puntualidad como acto de responsabilidad, de participacion con los estudiantes en cuanto a
su rol de docente, propiciando alternativas ante la duda gracias a sus conocimientos
pedagogicos, de ser guia en el proceso para el afianzamiento de conocimientos, siendo
agentes que incentivan a la participacién de todos y cada uno de los estudiantes y la poblacion
incidente como tal, que escucha las propuestas como parte de la comunicacion asertiva, que
dominan el tema a tratar, demostrando en escena lo aprendido en la academia, que interacttan
inmersos en el espacio siendo parte de un proceso educativo bidireccional, quienes propician
los materiales ludicos para que la clase sea envolvente ademas de despertar la creatividad y
promueven la reflexion de los estudiantes dando importancia al cuerpo y movimiento a nivel
social. Por ende, quedan los siguientes aprendizajes durante este proceso, que nos deja

muchas experiencias y reflexion es torno a nuestra labor:

1. La educacion fisica como disciplina académico pedagogico no solo
brinda espacios en la educacion formal para aprovechar las potencializadas entorno a las
experiencias corporales de los sujetos, es claro que con este PCP pusimos a prueba todo lo
aprendido en contextos que sale de la normatividad generando aprendizajes iguales 0 méas
significativos para la vida de los estudiantes.

2. Somos un ejemplo para las personas, por los conocimientos que
compartirnos con ellos y enriquecen nuestra labor de manera permanente. Es necesario seguir

retroalimentandonos de los conocimientos que se adquieran en la vida social desde la
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cotidianidad que esta llena de significados para entender la realidad desde la participacion en
esta.

3. Logramos que los estudiantes vean la educacion fisica desde otra
perspectiva y no solo para la salud y el deporte, el cuerpo simbélico, cultural y artistico se
enmarco en la concientizacién de los problemas de la realidad que afectan dia a dia a las
personas y también son la base para apoderarse de su cuerpo hacia la sensibilizacion y
concientizacion de acciones cotidianas para la transformacion.

4. Se puede decir que logramos empoderar a los sujetos en cuanto
ellos tomaron la decision de participar en el proyecto de manera libre, espontanea y
determina por sus gustos. Donde encontraron un espacio seguro, de aprendizajes, relaciones
interpersonales, de ideas, creatividad y de comunicacion corporal con la cultura.

5. Finalmente dejamos en cada estudiante, en el contexto y en las
familias el ideal que la educacion informal también genera aprendizajes que potencializan el
desarrollo de las personas. Dandoles importancia a estos espacios de participacion artistica y
comunitaria en el sector, donde son la base para que las personas apoyen los colectivos,

agrupaciones y agentes de cambio que a traves del arte buscan aportar a la sociedad

Desde la propuesta
En un principio se tenia la idea de un lugar y poblacion especifica para la
implementacidn, sin embargo, dada las dindmicas del contexto en cuanto a ubicacion, tiempo,
horario y poblacion se decidié desarrollar este proyecto con poblacion en general, donde todos
pudieran participar y como docentes evaluar el proceso en la poblacion en general.
Ante esto, también por la ubicacion se decide tomar otros lugares para el desarrollo de la

clase, donde la poblacién pudiera movilizarse facilmente. Asimismo, con el horario, al entrar en
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didlogo con los participantes ellos, proponen un horario que se acomode a sus deberes

personales y a la vez pudieran participar en las clases.

Siendo asi, a partir de los resultados de los analisis de los diarios de campo, las
entrevistas individuales a los estudiantes y las entrevistas a los agentes externos del proyecto
pero que hacen parte del contexto, se considera la viabilidad de la propuesta de intervencion
para ser aplicada en contextos socialmente vulnerables, y también en otros contextos
educativos que pretendan el desarrollo del ser humano, desde el aporte de las perspectivas
sociocriticas y en pro del afianzamiento de habilidades expresivas que aporten a la conciencia

de la realidad corporal y social.

Los elementos para destacar a partir de los resultados obtenidos son:

1. La pertinencia de la intencidén pedagdgica para la construccion colectiva de

conocimiento a partir del movimiento intencionado. Producto del disefio metodoldgico.

2. El desarrollo de la conciencia social, como uno de los ejes que permiten el

desarrollo humano integral.

3. La influencia de la expresion corporal y su implementacion en contextos
educativos que afianzan la exploracion de habilidades y posibilidades del cuerpo senti-

pensante expresivo.

4. El empoderamiento sociocultural a partir de las experiencias y practicas

corporales que conducen al desarrollo de la identidad cultural.

Los resultados presentados fueron significativos para los estudiantes de este

proceso, al punto de cumplir con los objetivos, entre ellos, el de darle continuidad por su
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interés como espacio formativo, de relaciones sociales en el sentido de pertenencia e identidad
grupal; lo que conlleva a la prolongacion de este, conservando su esencia de transformacién

social y comunitaria.

CONSIDERACIONES FINALES

A través de la aplicacién de esta propuesta se pudo evidenciar que la expresion
corporal es un contenido importante en cada sujeto ya que logra exteriorizar, su personalidad,
su ser y la influencia que el contexto ha tenido en ellos, en la cual los ha limitado hacerlo de
una manera mas espontanea, pero al pasar las clases se evidencio como iban soltando
corporalmente sus sentires. Asimismo, la influencia de otros, influyo para que cada estudiante

pudiera tomar lo mejor y aprender de ello.

Se puede determinar que la percepcion corporal es construida de forma individual, a
partir de la reflexion adquirida de la experiencia en la practica. Es posible al desarrollar la
interocepcidn en las sensaciones de motricidad, la exterocepcion desde los sentidos y para
adaptarse al medio y, por consiguiente, la propiocepcion en la reconfiguracion del concepto
de cuerpo de forma consciente, caracteristicas que son representadas desde la danza como
medio de expresion. Todo lo anterior dando cuenta de un sujeto conscientemente reflexivo.

Ahora bien, teniendo en cuenta esta expresividad se relaciona con la
comunicacion, se logro observar que los estudiantes comunican de manera mas asertiva por
medio de su cuerpo bailando, en movimiento, observando y tocandose que expresandose de
forma verbal. Las relaciones corporales llevan a que el mensaje fuera interpretado por el otro

o por los otros, logrando entender lo que se queria transmitir.
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Por parte de la intracomunicacion personal, la intercomunicacion individual y la
intercomunicacion grupal, del lenguaje verbal y no verbal asertiva, permitieron una reflexion
de la realidad, basada en las experiencias construidas con el par académico, que fue posible
por las relaciones sociales presentes de sujetos.

Se logro establecer como las dinamicas del contexto, desde lo politico,
econdmico y social en el sector no apoyan espacios de participacion artistica, ya que descrito
por los mismos estudiantes no se encuentran dentro de los intereses gubernamentales brindar
apoyos para que estos espacios crezcan y acojan mas a la comunidad. Asimismo, la
comunidad esta dispuesta a incentivar el arte por medio de la participacion y creacion de
propuestas para mostrar a su comunidad y motivarlos a ser parte, siendo conscientes en el

aporte que hace a su vida personal y social.

Finalmente, se puede decir que hubo un acercamiento al empoderamiento ya
que es un proceso constante y para toda la vida. Estos acercamientos son el primer paso para
empoderarse corporalmente por medio de las dindmicas sociales que rodean en el diario vivir
a las personas y que son la mediacion entre el cuerpo y el ser humano. Ademas, se dio un ser
consciente no solo de la realidad social y del cuerpo, sino de sus posibilidades para la

transformacion de si mismos, inmersos en el contexto.
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@

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad pedagdgica Nacional
Proyecto curricular particular

PLANEADOR DE CLASE / SEGUNDA SESION

FECHA 09-02-22

motriz en la danza

TEMA Percepcion corporal desde mi interior y expresion PRACTICA Danza

LUGAR Parroquia la resurreccion

DOCENTES Lina Buitrago — Cristian Fuentes

OBJETIVO UNIDAD Identificar las formas expresivas en lo sujetos segln su
propia concepcion corporal

OBJETIVO DE LA SESION Estimular la interocepcion y exterocepcion en los estudiantes por medio de sonidos corporales y estimulos externos que logren identificar por medio de los sentidos

para trabajar su concepcion corporal y emociones.

ACTIVIDAD METODOLOGIA EVALUACION RECURSOS
(¢ Qué voy a hacer hoy?) (¢Como lo voy a hacer?) (¢Como lo voy a (materiales)
evaluar) ¢QUué voy a utilizar?

Parte inicial: Se hara la dindmica de inicio
en circulo, recordando el objetivo del
proyecto. Se hara una activacién corporal,
calentamiento por medio de una sesion de
guia de baile
Modulacion: se hara un reconocimiento
corporal linglistico y en movimiento
identificando estimulos internos y las
posibilidades que generarlos.
se ejecutard actividades en parejas, llegando
a una secuencia de pares en circulo
Cierre: se hara un estiramiento corporal
guiado por diferentes posturas primero
observando y después haciendo
Cierre: se hara un estiramiento corporal
guiado por diferentes posturas primero
observando y después haciendo

se llegara a una reflexién sobre lo aprendido
desde la dindmica del circulo.

Parte inicial: Se iniciara con una presentacion de los profesores, su experiencia en el
territorio, la danza y se hace una contextualizacion del proyecto educativo a iniciar. Ademas del
orden de la sesidn.

Se procederia con un calentamiento general corporal desde lo particular a lo macro en cuanto
a las articulaciones y los movimientos por segmentos y pasos especificos de diferentes ritmos
Modulacién: La primera actividad es mi cuerpo mi desafio, esta actividad consiste en
identificar diferentes sonidos generados por cuerpo en estado de reposo y en movimiento donde
los participantes pueden decir cuales sonidos suscita su propio cuerpo. Después se dara una
instruccion para generar sonidos internos del cuerpo y que ellos lo interpreten por medio de un
movimiento

La siguiente actividad se llama espejito espejito, aqui se haran parejas, donde se iran rotando
para asi trabajar todo el grupo, primero se hace una conexion visual para luego copiar los
movimientos generados por una de ellas, después se cambia de persona, la idea es después de
un tiempo ir nombrando las partes del cuerpo a utilizar haciendo el espejo.

Después esto se construye una secuencia de parejas en espejo, creando movimiento sin hablar
verbalmente solo tocando, observando y conectandose segun las diferentes variaciones de
masica

Cierre: por medio de un estiramiento guiado por la observacion se hace énfasis en posturas
para relajar el cuerpo y alinear después de una actividad moderada.
Finalmente se incentiva a los participantes a contar como se sintieron y que aprendieron sobre
Su cuerpo en movimiento por medio de unas preguntas abiertas que incentiven a cuestionarse.

Por medio de un diario
de campo individual se
registra la experiencia
de los estudiantes por
medio de unas
preguntas orientadoras
se describes en
palabras de los
estudiantes su
experiencia, esto con
base en la dimension
personal de la primera
unidad.

Cabina de sonido
Celular
Saldn de clase

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 2. Cuarta planeacion de clase

Universidad pedagdgica Nacional
Proyecto curricular particular

@

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

PLANEADOR DE CLASE / CUARTA SESION

FECHA 16-02-22 TEMA: Intra e intercomunicacion Individual con mi par cultural PRACTICA Danza LUGAR Parroquia la

resurreccion

OBJETIVO UNIDAD Generar relaciones comunicativas entre los sujetos de
forma verbal y no verbalmente y el contexto sociocultural.

DOCENTES Lina Buitrago — Cristian Fuentes

OBJETIVO DE LA SESION Desarrollar la comunicacion intrapersonal e interindividual para fomentar la comunicacion asertiva en la toma de decisiones

ACTIVIDAD
(¢ Qué voy a hacer hoy?)

METODOLOGIA
(¢Como lo voy a hacer?)

EVALUACION
(¢Como lo voy a evaluar)

RECURSOS (materiales)
¢ Qué voy a utilizar?

Parte inicial: se hara una activacion
corporal, calentamiento por medio de una
sesién bailada por segmentos corporales.

Modulacién: Se llevara a cabo en la

primera parte central la actividad el

teléfono roto, teniendo variacion
empezando desde una comunicacion
verbal hasta una no verbal, teniendo en
cuenta un trabajo individual y uno grupal.
la segunda actividad realizara una
danzaterapia en que se realizaran sonios
generados a través de objetos y de nuestro
cuerpo, para llegar a estimulos externos
como la masica y realizar una muestra
corporal con objetos que complementan el
movimiento.

Cierre: llegando a la parte final se hara a
una parte de relacion por medio de
aromaterapia y musicoterapia
finalmente se hara una integracion de
todos por medio de la actividad la pelota
preguntona. Para llegar a la reflexiéon final
de la clase compartiendo dos momentos
positivos de la semana, uno negativo y
que le deja la clase

Parte inicial: Se procederia con un calentamiento general corporal desde
lo particular a lo macro en cuanto a las articulaciones y los movimientos
por segmentos y pasos especificos de diferentes ritmos
Modulacién: La primera actividad la hemos denominado llega o se queda
en que se le dara una palabra, accion o situacion a un integrante del grupo
y este deberéa decirlo en forma de teléfono al otro hasta llegar a ultimo que
serd, el que dara esta informacién final. Después se hara lo mismo, pero
por medio del cuerpo, aqui se vuelven mudos los estudiantes, se les dara
una situacién, accién o palabra y tendra que pasar la informacién por
medio de un movimiento hasta llegar a la Gltima persona quien expresara el
mensaje.

Ahora después de esto, se realiza una composicion con diferentes objetos y
el cuerpo, para llegar a una secuencia que permita integrare con el
movimiento y la situacion musical que se propongan.

Después cada estudiante siguiendo sus gustos, motivacion y recuerdos
elegirdn un momento que lo haya acerado a bailar o que cuando haila le
traiga ese momento y lo va a compartir por medio de un movimiento o
secuencia bailada.

Cierre: Finalmente se incentiva a los participantes a contar como se
sintieron y que aprendieron sobre su cuerpo en movimiento por medio de
los momentos y lo que sintieron aprendieron en la clase.

Por medio de un diario de campo
individual se registra la
experiencia de los estudiantes
por medio de unas preguntas
orientadoras se describes en
palabras de los estudiantes su
experiencia, esto con base en la
dimension relacional como
segunda unidad

Cabina de sonido
Celular
Salon de clase
Pafioleta
Lapiz,
Marcadores
Hojas

Fuente: Elaboracion propia
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad pedagdégica Nacional
Proyecto curricular particular

PLANEADOR DE CLASE / OCTAVA SESION

FECHA 02-03-22

TEMA Percepcion corporal desde mi interior PRACTICA Danza

LUGAR Parroquia la resurreccion

DOCENTES Lina Buitrago — Cristian Fuentes

OBJETIVO UNIDAD Identificar la concepcion corporal construida por los
sujetos incidente en formas expresivas particulares

OBJETIVO DE LA SESION Identificar las expresiones internas entorno a los intereses sobre su propia imagen corporal, para llegar a una concepcion corporal desde si mismo.

ACTIVIDAD METODOLOGIA EVALUACION RECURSOS
(¢ Qué voy a hacer hoy?) (¢Como lo voy a hacer?) (¢Como lo voy a (materiales)
evaluar) ¢Qué voy a utilizar?

Parte inicial: Se hara una activacién
corporal, calentamiento por medio de
una sesion de activacion neuronal y
muscular
Modulacién: se trabaja la actividad
del escultor en que por parejas vamos
a trabajar la imagen corporal a partir
de lo que la otra ve de mi, asi como
mi autoconcepto corporal.
Después se trabaja el despertar de los
sentidos, los sentires corporales
trabajando con los ojos tapados,
primero individual, luego grupal y
después de aparejas.

Se llega a conseguir una pareja con
quien trabajar se daran algunas
pautas para que ellos puedan confiar
en su compafiero y asi danzar con
seguridad
Cierre: Finalmente se hard un
analisis de lo practicado en clase, con
algunas preguntas orientadoras

Parte inicial: Se procederia con un calentamiento general corporal desde lo particular a lo macro en
cuanto a las articulaciones y los movimientos por segmentos y pasos especificos de diferentes ritmos
Modulacién: La primera actividad se denomina: estatuas, bajo esa logica, los estudiantes se haran de
a parejas donde uno tenga el rol de escultor y el otro de material para ser esculpido. Se identificaran
segmentos del cuerpo sobre los cuales moldear una figura, emocion, situacion e historia, partiendo de
los segmentos hasta el cuerpo en general. Se culmina con las estatuas en movimiento, interpretando lo
que el escultor propone. Después se hara lo mismo, pero cambiando de rol. Aqui el escultor y el
esculpido tendré la posibilidad de dialogar con el grupo conforme a por qué lo esculpieron asi y como
se sintid la persona esculpida
En la siguiente Actividad se condensa eso por medio de la autoconfianza, confianza en el otro y la
conciencia corporal al realizar los movimientos, primero en forma individual y con los ojos tapados se
dan algunas indicaciones para que los estudiantes realicen ciertos movimientos por el espacio, y se
reconozcan su cuerpo por medio de los otros sentidos. Después de forma grupal todos por el espacio
caminando van a encontrar una persona y la van a escuchar, sentir, tocar, oler para formar una idea que
la personas que tiene al frente, la idea es que todos se conozcan. La idea es que se identifique con
alguna persona y es con ella con quien va a trabajar.

Después se quitan la banda de los ojos y hablan al grupo a quien pudo reconocer y como logro hacerlo.
Se dan algunas bases para el ritmo elegido para la clase Afro-fussion. Ante esto, con la pareja que
eligio primero uno no va a tener los ojos tapados y el otro si, la idea es que el compafiero que guia a la
persona puede ayudar explorar el espacio, que lo haga mover segln sus indicaciones con el fin de
lograr hacer una coreografia de 30 segundos, después se cambia los roles.

Cierre: Finalmente se realiza una reflexion sobre las practicas en la clase, sus sentires, sus emociones
lo ideal es que ellos evidencian algo positivo y algo a mejorar sobre usted, lo puede escribir en las
tarjetas.

Por medio de un diario de
campo individual se
registra la experiencia de
los estudiantes por medio
de unas preguntas
orientadoras se describes
en palabras de los
estudiantes su experiencia,
esto con base en la
dimension personal de la
primera unidad. Ademas,
se recoge unas tarjetas
como producto de la sesion
de clase.

Cabina de sonido
Celular
Salon de clase
Tarjetas
Pafioletas
Marcadores

Fuente: Elaboracién propia
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

Universidad pedagdgica Nacional
Proyecto curricular particular

PLANEADOR DE CLASE / DECIMA QUINTA SESION

FECHA 30-03-22

TEMA: Intercomunicacion grupal para reflexionar mi realidad

PRACTICA Danza

LUGAR Parroquia la resurreccion

DOCENTES Lina Buitrago — Cristian Fuentes

OBJETIVO UNIDAD Generar relaciones comunicativas entre los sujetos de
forma verbal y no verbalmente y el contexto sociocultural.

OBJETIVO DE LA SESION Construir de forma colectiva situaciones que reflejen la realidad social, como aporte de la comunicacion verbal y no verbal.

ACTIVIDAD METODOLOGIA EVALUACION RECURSOS (materiales)
(¢ Qué voy a hacer hoy?) (¢Como lo voy a hacer?) (¢Como lo voy a ¢ Qué voy a utilizar?
evaluar)

Parte inicial: se hace un
calentamiento corporal y
neuronal por medio de una
cadena de movimiento.
Modulacion: La primera
actividad se basa en la creacion
de una historia por medio ante
una problematica social, tanto
verbal como no verbal. Después
por medio de una cancion se
trabaja la identificacion de
elementos que se pueden
profundizar con el movimiento.
eso sera individual y se reuniran
para construir ellos mismos una
interpretacion escénica. Cierre
Cada uno hace una reflexion de
la sesion donde construiran una
frase grupo a partir de los
sentires de cada uno.

Parte Inicial: Los estudiantes se redinen en un circulo y por medio de la mUsica
cada uno propone un paso y el compafiero hace eso paso y propone otro y hace se
hara hasta terminar la secuencia, con el fin de entrar en calor a la vez prepararlo
para la clase en cuanto al trabajo en colectivo. Modulacién: Siguiendo con la
dindmica del circulo se construye una historia rapidamente donde tenga
coherencia ante una temética dada por los docentes, después de tenerla claro se
pasa a realizarlo corporalmente con el ideal de que ellos construyan algo
significativo por medio de lo que estan contando. Ya al pasar a la siguiente
actividad por medio de una cancion que involucre problematicas sociales, se les
indicara que escuchen e identifiquen aquellos elementos que componen de tras de
la voz la cancién y les pueda dar un nombre y un movimiento, esto con el fin de
que puedan representar una problematica como medio de lectura social. Después
ellos se relinen y hablan sobre lo que encontraron y construyen un performance
como lo entiendan a partir de cada aporte individual. Cierre: finalmente se hace
una vuelta la calma donde pueden relajar el cuerpo, y a la vez pensarse lo
aprendido en esta sesion para construir una frase grupal, con insumo habra una
grabacion de la apuesta en escena

Por medio de un diario
de campo individual se
registra la experiencia
de los estudiantes por
medio de unas
preguntas orientadoras
se describes en palabras
de los estudiantes su
experiencia, esto con
base en la dimension
relacional de la segunda
unidad. Como producto
se cuenta de unos
escritos sobre lo que
quisieron comunicar al
relacionar su vida
cotidiana con la clase.

Cabina de sonido
Celular
Salon de clase
Blog colores

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 5. Décima séptima planeacion de clase

188

@

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad pedagdégica Nacional
Proyecto curricular particular

PLANEADOR DE CLASE / DECIMA SEPTIMA

FECHA 07-04-22

TEMA Cartografia corporal desde un entendimiento sociocultural

PRACTICA Danza

LUGAR Salén comunal Granjas de
san pablo

DOCENTES Lina Buitrago — Cristian Fuentes

OBJETIVO UNIDAD Incentivar propuestas para la creacién de colectivos
socioculturales, a partir de la incidencia de los entornos familiares, politicos,

escolares.

OBJETIVO DE LA SESION Incentivar la creatividad de los estudiantes a través de movimientos improvisados para construir propuestas transformadoras.

ACTIVIDAD
(¢ Qué voy a hacer hoy?)

METODOLOGIA
(¢Como lo voy a hacer?)

EVALUACION
(¢Como lo voy a evaluar)

RECURSOS (materiales)
¢ Qué voy a utilizar?

Parte Inicial: Se hara el
calentamiento corporal, por medio
de diferentes ritmos y la
construccion imaginativa de los
estudiantes creando pasos
grupales.

Modulacién: La primera
actividad es cartografia corporal,
la segunda trata de llevar a los
estudiantes a crear nuevos
movimientos utilizando la
representacion de elementos
especificos.

Cierre: se hace una reflexién
sobre lo aprendido a partir de la
unién de palabras que construyan

una frase y la vuelta a la calma

desde el estiramiento corporal.

Parte inicial: se parte un calentamiento articular y muscular concentrado en
calentar todo el cuerpo, después se comienza con un calentamiento dindmico por
medio de diferentes ritmos que van a llevar los estudiantes a pasar por diferentes
movimientos. Finalmente, para incentivar la parte neuronal se realiza una cadena

de movimiento, el cual consiste en grupo comienza un estudiante a realizar un
paso el otro lo replica y hace uno nuevo hasta que todos tengan los pasos de todos
aprendidos en la inmediatez. Modulacidén: La primera actividad se concentra la
construccion de movimientos corporales, entonces primero se les ensefia una parte
coreografia donde ellos se la aprenden e interiorizar, después se hace la parte de
improvisacién donde a partir de algunas indicaciones de los docentes, los
participantes han de crear movimientos hasta completar una secuencia para ser
afiadida a las coreografias, todos la van a hacer para interiorizarla. A partir de esto
deberan integran elementos especificos de forma que los representan para mejorar
esa concepcion del elemento en el contexto por medio de la danza. para terminar
esta parte por grupos van a hacer una silueta del cuerpo, ubicando en su interior lo
que afecta del contexto su cuerpo, en cuanto a la forma de ser y estar, de acuerdo
con las experiencias vividas en el contexto. Presentarlo de forma oral, explicando
el porqué de esa situacién.
Para el cierre se hard una reflexion de la clase donde los estudiantes construiran
una frase grupal a partir de lo aprendido de forma individual, se realiza la vuelva a
la calma con un estiramiento en movimiento pasivo.

Por medio de un diario de campo
individual se registra la experiencia
de los estudiantes por medio de unas
preguntas orientadoras se describes en
palabras de los estudiantes su
experiencia, esto con base en la
dimension colectiva de la tercera
unidad. como producto se cuenta con
la cartografia corporal dibuja la cual
permitira situar las situaciones del
contexto con el cuerpo para crear
propuestas a intervenir.

Cabina de sonido
Celular
Salon de clase
Papel periddico
Marcadores

Fuente: Elaboracion propia
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

FECHA 21-04-22

Proyecto curricular particular

PLANEADOR DE CLASE / DECIMA NOVENA

TEMA Cartografia corporal desde un entendimiento sociocultural

DOCENTES Lina Buitrago — Cristian Fuentes

PRACTICA Danza

LUGAR Salén comunal Granjas de
san pablo

ACTIVIDAD

OBJETIVO UNIDAD Incentivar propuestas para la creacién de colectivos
socioculturales, a partir de la incidencia de los entornos familiares, politicos,

escolares.

de la repeticion de movimientos para intervenir desde la danza con un mensaje critico social.

OBJETIVO DE LA SESION Incentivar la creatividad de los estudiantes a través de movimientos improvisados y coreografias compuestas por elementos representativos del contexto. A través

(¢ Qué voy a hacer hoy?)

METODOLOGIA

Inicial: Se hard el calentamiento
corporal, por medio de técnicas
para la fluidez del movimiento.

(¢Cbémo lo voy a hacer?)
Parte inicial: se parte un calentamiento articular y muscular usando los diferentes

EVALUACION
(¢Como lo voy a evaluar)

RECURSOS (materiales)
¢ Qué voy a utilizar?

Modulacién: La primera
actividad es de construccién del
concepto de politicay su
incidencia desde el cuerpo. la
segunda actividad es organizar
una coreografia segln la tematica.

Cierre: se hace una reflexién
sobre lo aprendido a partir de la
unién de palabras que construyan

una frase y la vuelta a la calma

desde el estiramiento corporal.

niveles y segmentos corporales y elementos como la disociacion, la lateralidad y la
identificacion corporal para predisponer el cuerpo y la mente a la parte central de
la clase.
Modulacién: La primera actividad tendré lugar en los conocimientos previos
sobre el concepto de politica y su incidencia particular en el cuerpo y su accionar
en el contexto. Seguido de las claridades frente al mismo, desarrollado
colectivamente. Para la segunda actividad se organizan los movimientos y
ubicacion temporo-espacial (planimetria) y papeles o carteles para la puesta en
escena, segun las propuestas que cada estudiante trae, con las sugerencias de los
profesores y convergencias. Todo dandole una representacion momentos en los
que cada estudiante, podréa representar de acuerdo con su experiencia e
identificacion de los elementos expuestos. se repite varias veces para la
memorizacion y afianzamiento de esta. Propuesta para la participacién en un
evento cultural del barrio.
Para el cierre: se hara un estiramiento y vuelta a la calma, seguido de una
reflexién de la clase donde los estudiantes relataran lo aprendido y lo concerniente
a la politica en el barrio.

Por medio de un diario de campo
individual se registra la experiencia
de los estudiantes y docentes y por

medio de unas preguntas orientadoras
se describes en palabras de los
estudiantes su experiencia, esto con
base en la dimension colectiva de la
tercera unidad. ademas del producto
coreografico con el cual se pretende
participar en escenarios de
participacion ciudadana cultural en el
barrio.

Cabina de sonido
Celular
Saldn de clase

Fuente: Elaboracion propia
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DIARIO DE CAMPO

FECHA DIA HORAINICIO |CIERRE LUGAR BARRIO

09-02-22 Miércoles 4:00pm 5:30 pm Parroquia la resurreccion Marco Fidel Suarez

GRUPO SESION OBJETIVO UNIDAD OBJETIVO SESION

Three Corners 2 Identificar las formas expresivas en lo sujetos segun su Estimular la interocecpion y exterocepcion en los estudiantes

propia concepcién corporal

por medio de sonidos corporales y estimulos externos que
logren identificar por medio de los sentidos para trabajar su
concepcion corporal y emociones.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

INTERPRETACION TEORICA

OBSERVACIONES

Siendo la segunda sesién empezamos recordando los objetivos del
proyecto ya que se venia uniendo gente, qué temas se iba a tratar en esta sesién y para
qgue se hace el proyecto, En esta clase se trabajd la sensibilizacién de los sujetos en torno a
su cuerpo y la expresion a través de la practica, asi que para trabajarla se enfocé en los
estimulos internos en los cuales se guiaron a través de los recuerdos imagenes olores
sabores entre otros esto con el fin de tener una conexion con el cuerpo entendiendo que
él habla.

Primero pues se realiza un calentamiento corporal a partir de diferentes
ritmos en qué se especifica en la parte inferior y superior los segmentos corporales y
diferentes pasos segun el ritmo.

Se trabajé la parte verbal diciendo que sonidos, imagenes pueden percibir
después se les indico que ellos podian interpretarlo por medio de un movimiento corporal
este incentivo la parte creativa imaginativa los estudiantes al transformar sus estimulos en
movimientos exterioriza. Para ello se propone una actividad en el cual se cierran los ojos
se concentran en si mismo no tenemos ningun sonido externo solamente lo que se puede
escuchar del propio cuerpo los recuerdos que vienen a estar en ese estado olores entre
otros. Después yo les di unas indicaciones en el que tenian que mover algun segmento
corporal segun indicacién o trasladarse por el espacio, Asi mismo cémo tener alguna
memoria algo significativo dentro de su vida que pudieran traer a colacion y sentirlo
ademas de esto si pudieron escuchar algunos sonidos internos que hace su propio cuerpo
para que lo tuvieran presente para la siguiente actividad.

Ahora para la siguiente parte, se crea una secuencia con diferentes
movimientos teniendo en cuenta que se trabaja la champeta, asi que fuimos construyendo
una coreografia a partir de los estimulos generados por nuestro cuerpo yo como docente
propuse algunos pasos para una pequefia secuencia después cada uno fue aportando un
movimiento segin cémo ellos podian entender exteriorizar algun estimulo interno la

A partir de las tres areas se hace una relacion
con componentes tedricos, para darle interpretacion a lo que
se vivig, teniendo en cuenta que se queria llegar a una
sensibilizacion y expresion corporal de los estudiantes.

Partiendo de la parte Humanistica se tiene en
cuenta lo resaltado de azul, partiendo de base teérica del
aprendizaje social por ende se encuentra la siguiente relacion

e Se evidencio aprendizajes previos, lo cual ayudo a
potencializar nuevos aprendizajes entorno a su parte
sensitiva, trayendo recuerdos significativos para
expresarlos.

e Llevar a trabajar en parejas aporta conocimientos de parte
y parte llevando a construir convergencias para bailar en
conjunto, los dos estuvieron en un proceso de andamiaje
ya que solos resolvian la actividad a partir de cada
necesidad individual, se construian

e Se trabaja varios estilos de aprendizaje en esta ocasion la
visual y la auditiva ayudo a esa percepcidn interna, bajo
las propias perspectivas de los estudiantes, puede conocer
sobre ellos internamente pero todavia no lo saben.

e Se adapta el estudiante a recibir una manera diferente el
aprendizaje,

Ahora bien, desde la parte pedagdgica
sefialada de color roja, parte desde una apuesta de aprendizaje
social en la linea critica de la educacidn es asi como se resalta:

Al evidenciar conocimientos previos ellos tienen la base para
relaciones situaciones con lo que estan adquiriendo en el
momento.

Aqui se evidencio que ellos comienzan a adaptarse a los
estimulos auditivos para integrarlos con su cuerpo, ademas de
nuevas formas de aprender como llevar el ritmo.

Esto ayudo a que, al trabajar con los ojos cerrados, se
concentraran en lo que su cuerpo les decia y no solo mente
ver un movimiento.

El trabajo con el otro se evidencia un poco mas cercano, al
aportar desde los aportes de cada uno, se vio mas intencionada
Los estudiantes aprenden a identificar nuevas sensaciones y
asi mismo percepciones corporales para aplicarlas en el
movimiento, algo nuevo para ellos.
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emotividad de alegria que genera la musica logré que los estudiantes pudieran disfrutar
del ejercicio. Ademas de compartir su movimiento sin restricciones.

Ahora en la siguiente parte permite trabajar una conexién de si mismo
con el otro creando ventanas para que la otra persona se relacione conmigo y la forma de
entendernos sin hablar aportandole desde la individualidad. Asi que la idea era trabajar sin
hablar solamente con el cuerpo y crear algunos movimientos a partir de un ritmo
propuesto para la clase la idea era trabajar en espejo mirandose frente a frente y lograr
crear una secuencia donde expresaran entendiera lo que los dos habian podido construir
con el cuerpo. Pude observar y vivir como al tener una intencién de decir algo con el
cuerpo reacciona estimulos que ha experimentado buscando una intencién para hacer
entenderme. También pude observar mientras hacia el ejercicio que todos se conectaban
con su pareja al tener la oportunidad de rotarse también de parejas todos se conocian un
poco sin hablar, y dialogaban sdélo con el cuerpo y asi construyeron una secuencia
significativa para ellos. yo que tuve la oportunidad de interactuar con Evelyn una de las
estudiantes siendo la primera vez en el proceso senti la nobleza la felicidad su complicidad
me volvi a sentir como una nifia otra de otra vez como de su edad y yo abri mi espacio para
que ella se conectara conmigo y yo pudiera expresarle mi felicidad en ese momento la
tranquilidad y la seguridad que me generaba bailar o hablar con ella sin tener que decir
nada para llegar a construir diferentes movimientos. La alegria que senti fue una terapia
personal y escuchar las risas ver los gestos los movimientos que todos pudieran explorar
llevo a que la clase fuera fructifera ademas la confianza en el grupo aumento ya que
trabajamos todos con la experiencia individual haya un aporte colectivo. Al presentar este
ultimo ejercicio pude observar la actitud de todos a proponer nuevos pasos abrirse a tener
confianza sobre si mismo y el otro esto se pudo evidenciar al ver la fluidez en qué se
movian trabajando en espejo y al ritmo de la musica otra cosa que me llamé la atencion
fue que tenian una conexién visual no se dejaban de mirar sin pedirselo nosotros como
docentes ellos tenian una conexién visual.

En esta ocasion las mamas de dos nifios participaron en las actividades lo
hicieron muy bien fueron muy creativas los nifios no se sintieron abrumados de tener a sus
papds como fue y en el caso de las dos primeras sesiones ya se sentian un poco mas
sueltos, las mamds también propusieron algunos pasos se integraron con los nifios en la
actividad. Esta sesion me gustd mucho fue porque fue mucho mas fluida de risas de entrar
a participar con todas las ganas a la clase se dejaron llevar fueron mas abiertos no
hablando corporalmente no se les vio tan fragmentados los movimientos o nerviosos.

Finalmente se llega a la vuelta a la calma se hacen algunos estiramientos
para relajar el cuerpo e irse descansado.

La construccion que cada uno hace desde la
individualidad con el otro, cada uno fue identificando
sus sensaciones para asi aportar a algo en conjunto
Trabajar desde un colectivo crea un espacio seguro donde
todos puedes participar, siendo asi como se crea
confianza
Ademas de esto todos los actores estan involucrados en el
proceso de formacién, es asi como las mamas también se
involucran y aportan a los aprendizajes del grupo, a
incentivar y aprender sobre ellos.

Desde la parte disciplinar sefialado de color

verde, se relaciona con la expresién corporal, hacia la creacion
y afianzamiento de un lenguaje propio.

Se identifican diferentes sensaciones que no eran
conscientes en el estudiante, o que se podian reflejar con
el movimiento.

También logre no solo se lleva a un aprendizaje
concentrado, sino a disfrutar el proceso, y hacerlo mas
satisfactorio.

Genera si se es participativo en forma de querer estar en
la sesidn aportando, una conexion entre pares, reflejando
lo individual

Esto abre la mente de los estudiantes lo que incentiva la
creatividad

Lleva a conocerse a si mismo, desde el interior y el
exterior, donde conozco como se compone mi cuerpo al
bailar y se ve reflejado en el trabajo con el otro, creando
confianza.

Fuente: Elaboracion propia
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DIARIO DE CAMPO

FECHA: HORA HORA CIERRE: LUGAR: BARRIO:
16 de febrero 2022 INICIO: Parroquia la La Resurreccién
4:15pm | 5:30 pm Resurreccion
GRUPO: SESION: OBJETIVO UNIDAD: OBJETIVO SESION:
Conducir a una comunicacion de tres niveles, Desarrollar la comunicacion intra personal e inter individual para fomentar la
Three Corners #4 [ Unidad 2 intra personal, inter individual e inter grupal en el | comunicacion asertiva en la toma de decisiones.

estudiante, donde puedan transmitir asertivamente
sus intereses tanto verbal y no verbalmente

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

INTERPRETACION TEORICA

OBSERVACIONES

La sesion inicia al momento de ingresar todos los
estudiantes, todos se ubican en los extremos del salon. A
quienes llegan a tiempo, se les entrega una guia que
contiene una encuesta de caracterizacion del contexto,
basado en la perspectiva de cada estudiante, algunos la
responden rapidamente y la entregan. Las mamas en esta
ocasion deciden quedarse sentadas y no participar de la
sesion porque expresan estar cansadas, aunque se les
invita a participar. De todas formas participan del
calentamiento neuronal, sentadas.

Se procede con el calentamiento neuronal a partir de lo
previamente aprendido en la secuencia de dedos o
motricidad fina, se evidencia que algunos estudiantes lo
practicaron en casa y ya pueden desarrollarlo de mejor
forma, mas fluidos, los nifios todavia presentan dificultad.
Se hacen movimientos mas complejos que estimulan la
mente.

Continuando entonces con la primera actividad de la parte
central de la clase, realizando la dinamica de teléfono
roto, se hacen preguntas con respecto al uso del tapabocas
y se muestran con poca confianza para acercarse al otro y

En la relacion con la teoria se empieza con la intencion de por medio de una encuesta de
caracterizacion como instrumento de recoleccion de informacion, donde se pone en
escena la perspectiva que se tiene hasta el momento en cuanto al contexto y que aportan
para la construccion de los indicadores que describen al ser humano a formar. Tiene a
su vez un componente de identificacion de si mismo, como auto concepto a partir de la
relacion con el otro y su entorno.

Como expresion corporal en un primer inicio, se evidencia la exterocepcion al estar en
la clase pero no con la clase, expresidn de caracteristicas internas, a traves del
cansancio. Al estar en el espacio, se contagian de duda y participan en momentos.
Como parte del proceso de construccion, se evidencia un andamiaje en la interiorizacion
de las actividades y por lo tanto en los contenidos, se relaciona con la forma en la que
exteriorizan cada vez de forma intencionada, generando procesos mas complejos de
movimiento.

En cuanto a las actividades que se plantean que tienen un propdsito para la propuesta,
demostrando por un lado, la proxemia con el otro, el cuerpo describe una tendencia
cultural que es lejana y poco comunicativa, en ese sentido la influencia de la armonia
con el otro, que conduce a la uniformidad de disposicién entre todos, buscando sacar o
romper con la linealidad energética, haciendo propuestas de ruido o desestabilizacion
del momento y la atencion, un aspecto que también influye en la distorsién del

mensaje.

Se llega a la conclusion Las dindmicas
no intencionadas o no tomadas con
compromiso Yy seriedad, dificultad dar
muestra del proposito y por lo tanto
cumplir con el mismo. Se distorsiona el
concepto de comunicacion asertiva que
se plantea al inicio.

Por parte de la comunicacion intra
personal, se observa de acuerdo con lo
expresado pero es necesario trabajarlo a
profundidad, existen aun limites para
representar lo que se construye en el
interior y las actividades impulsan ese
propdsito. Ademas de los elementos
que desde la comunicacion inter
individual se sirven para la puesta en
escena y la construccion del
movimiento intencionado y expresivo,
en esa comunicacién comprensible a
través de la interpretacion del otro.
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transmitirle el mensaje. Pasan uno a uno mientras
permanecen sentados en las mesas de los pupitres, hasta el
punto de culminar con el recorrido, se propone hacer
ruido para que no se escuche lo que esta transmitiendo del
uno al otro, el mensaje se distorsiona, ellos buscan el
momento en que se rompe la comunicacién, para los nifios
es mas complejo reproducir el mensaje y al hacerlo, todos
se rien por la inocencia de la mas pequefia al pasar el
mensaje. Siguiendo con la actividad, se indica cambiar de
posicion y ahora a través del movimiento, representar el
mensaje al compariero, las propuestas de movimiento son
limitadas, no son del todo claras y con poca creatividad,
en particular, los nifios tergiversan el mensaje, haciendo
otros movimientos diferentes al que correspondia. La falta
de compromiso y seriedad con la actividad, hace que se
pierda la intencion de la misma.

En la siguiente actividad, donde todos tienen un rol de
movimiento para producir sonido segun la construccion de
una melodia armonica, todos se ubican nuevamente sobre
los pupitres y realizan la actividad, viéndose concentrados
a las indicaciones y la conexion con el grupo de
comparieros.

Con la anterior actividad, se inicia ahora recreando a
partir del movimiento la forma en la que empezaron a
bailar, la situacién o lo que les genera bailar, los méas
grandes se muestran nerviosos y confusos pero expresan a
modo de mimica, su representacion, los nifios se muestran
poco confiados y miran a sus mamas para que les den
ideas, finalmente lo hacen por si solos pero no son claros
con lo que quieren representar.

Llegando al cierre se hacen unas preguntas orientadoras
en cuanto a lo que aprendieron y como se sintieron en el
espacio. Repiten o con sinénimos de lo que dijeron la
anterior clase. Antes de irse, se les recuerda a los demas,

En esa manifestacion por la poblacion diversa y las emociones que surgen al interior de
las préacticas. Pasando ahora a la puesta en escena de movimientos como mensaje a
transmitir, se transforma con base en la perspectiva individual.

En esa identificacion de su historia y sensaciones de la misma como imagen, del cuerpo
y de si mismo.

En esa parte de la clase donde hay una mayor interaccion y por lo tanto de intencion a la
hora de expresar y manifestar, de tomarse el tiempo y comunicar. Exponerse como lo
que son y lo que han aprendido.

Por Gltimo en ese proceso de construccion del propio concepto de cuerpo, que se
expresa en la singularidad de querer cuestionar mas la forma que el contenido, se
relaciona con unas fuentes de conocimiento ya construidas, posiciones que son dificiles
de modificar y por lo tanto, conllevan a unas metodologias especificas de aprendizaje
para el cuestionamiento y proposicion y también practicas corporales propias. En ese
proceso lo que para algunos supone una espera, para otros representa una oposicion y
fomento de la imposicion de reglas y en ese sentido, el manejo de las emociones para
mediar la situacion.

Por Gltimo, la interaccion social y la
intencion comunicativa en la misma,
evidencia la construccién del concepto
de empoderamiento al atribuirle la toma
de decisiones en colectivo de las
practicas a ejecutar, son dindmicas que
se hacen posibles por la conminacién
no verbal de esos gestos que contagian
el espacio de actitudes dispuestas a
expresar o por el contrario, de reprimir
el mensaje.
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diligenciar la encuesta y Keilenn continua haciendo
preguntas sobre la informacion a diligenciar y juzgando el
documento por algunos errores de redaccién. Pone tensa
la espera y tarda més de lo normal en diligenciar el
documento.

Todos se van

Fuente: Elaboracion propia
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DIARIO DE CAMPO

FECHA DIA HORA HORA LUGAR BARRIO
02-03-22 Miércoles Parroquia la resurreccion Marco Fidel Suarez
4:00pm 5:30 pm
GRUPO SESION 8 Tema: Percepcién corporal desde mi interior OBJETIVO UNIDAD OBJETIVO SESION

Three corners

Identificar las formas expresivas en lo sujetos segun su propia
concepcion corporal

Identificar las expresiones internas entorno a los
intereses del otro sobre su propia imagen corporal,
llegando a una transformacion de la concepcion corporal
desde la confianza en si mismo

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

INTERPRETACION TEORICA

OBSERVACIONES

En esta sesion el aforo fue poco ya que llegaron cuatro estudiantes siendo un
contexto informal son dindmicas que se pueden dar, asi que empezamos con el
calentamiento habitual corporal y neuronal en este caso se hizo un feedback
preguntando sobre algunos elementos trabajados en la clase pasada y si habian
tenido la oportunidad de repasar el ejercicio neuronal propuesto por Cristian la
sesion anterior, a lo que uno de ellos responde que si lo repaso y el resto no asi que
retomamos ese elemento para repasarlo y ademas agregarle un nuevo ejercicio
después se realizo un trabajo corporal especifico en torno a la entrada en calor en
el que se realizé bajo diferentes ritmos y moderadamente.

Como parte central se realiza la primera actividad llamada al escultor o estatua el
cual el docente Cristian guia el proceso de formar una imagen corporal en el otro
incentivando. La creatividad. Y la forma De que los estudiantes Incorporen La
tematica con el cuerpo, por ende al darle la instruccion de que formaran, guiaran
en el compafiero segun la imagen que tenian en la cabeza de la instruccion por
ejemplo hacer un perro caliente fue muy divertida, ya que se quedaban pensando
mucho la forma para lograrlo y como docentes por medio de preguntas se guiaba
cdémo lo podrian hacer, el cual el resultado era segin como ellos lo creian lo
imaginaban y para ellos estaba bien esta actividad se realizd por parejas como al
principio de la clase solo habian tres estudiantes, yo participé para que
quedaramos iguales, después se cambiaron los roles y se hizo la misma actividad
segun la temética que Cristian ponia.

Desde lo Humanistico se tiene en cuenta lo resaltado de azul,
partiendo de base tedrica del aprendizaje social por ende se encuentra
la siguiente relacion

. Guiando el aprendizaje por medio de preguntas

o Se hizo a el estudiante como centro de su proceso con
siempre cambiar roles con su compafiero

. Cada uno, se identificé con el otro, aportandole desde su
propia mirada corporal eligi6 lo que cada uno necesitaba

. Tomas el liderazgo para asignar roles, demuestra una

confianza en lo que él sabe, que va a hacer, organizacion en lo
que se queria plantear para la muestra, pero también trabajo en
colectivo, al recibir cada indicacion asumirla y adaptarla a su
propia percepcién.

. Corporalmente al trabajar con los otros sentidos menos
el de la vision, demuestra un trabajo personal para sentirse
seguro, de tomar decisiones correctas para moverse por el
espacio y buscar medios para ellos, al poner los brazos al frente
sugerido por ellos, se evidencio que se adaptaron al ejercicio

. Ahora hacer la secuencia con los ojos cerrados influyo
los factores espacio, tiempo, ritmo lo cual se evidencio en uno
inseguridad al hacerlo, en los otros se observo que fue un
proceso mas rapido, por ello se utiliza su espacio personal es
decir en un solo puesto para hacerlo

o Ante el estimulo de la musica y mi voz, se evidencio al
principio un poco descoordinacion después a repetirlo varias
veces se adaptaron a la velocidad y al estimulo auditivo

Les dan importancia a los sentidos, como una guia
La confianza aumenta, al trabajar con el otro y que
los dos le dan importancia lo que aportan
La forma de percibir el espacio sigue siendo
inseguro,

Se evidencia mas seguridad al aportar ideas a grupo
Se evidencia la consciencia que ellos toman al
utilizar sentidos auditivos, olfatorios, kinestésicos
para moverse, buscando estrategias para hacerlo
Al bailar se evidencio que esto sigue siendo dificil
para algunos de ellos, les genera inseguridad esto
evidencia desconocimiento de sus habilidades
A uno en particular se le dificulto conocer sus
segmentos corporales y el de su compafiera al
moverse, en un trabajo intra e interindividual, a los
demas se les facilito entender el movimiento.

La poca asistencia de los participantes es
caracteristico de los trabajos comunitarios, ya que
las situaciones contextuales influyen en su proceso.
Se evidenciaron cédigos corporales para la
comunicacién como gestos, risas hacen parte de la
expresion de cada uno

Se observo diferentes estrategias tomadas por ellos
para poder comunicar y construir la secuencia
segun los intereses de cada uno en colectivo
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Se observé que ellos tomaban como prioridad su rol de escultor o por el contrario
de esculpido respetando sus convicciones su imagen mental creativa imaginativa
sobre lo que querian plasmar en el otro y siendo esculpido respetando las
indicaciones de su compafiero fue divertido para ello ya que se dejaron llevar por
lo que su compafiero hizo y hacian sus propias interpretaciones ademas para los
que hacian de escultores fue un trabajo dificil porque eran tematicas de la vida
cotidiana pero que incentivo la forma de que ellos pudieran pensar la analizarla
para poderla sintetizar.

Ahora trasladando a esta actividad al grupo a los cuatro que estamos participando
fue muy bonito ver como uno de los pequefios tomo la voceria del grupo para
guiarnos a todos en los roles el objetivo era segun una tematica propuesta por
Cristian asignar roles y hacerlos por medio de la masica, ademas de esto el reto
estaba en solo comunicarnos corporalmente es decir no se podia decir nada ni
hacer ningun sonido la tematica fue un batallon para todos fue muy divertido lo
hicieron segun el vocero lo indico propusieron su propio estilo, siendo asi el que
tomo la palabra fue designado los roles y observe como ellos utilizaban
herramientas como los gestos la expresion para hacerse entender cddigos que son
establecidos por medio del contexto asociandolos a palabras conocidas o a
situaciones de la vida cotidiana. Pude observar que una de las estudiantes se sintio
intimidada Noté que le dio pena por la risa nerviosa que hizo al hacer este ejercicio
en conjunto al presentarlo al ritmo de la musica porque los otros participantes lo
hicieron muy bien segun las instrucciones del vocero, pero ella se sinti6 un poco
timida al final tomd el ejemplo y finalizo la actividad.

en la siguiente parte trabajamos la percepcion de mi cuerpo en el espacio y segun
los estimulos del ambiente en este caso siguiendo mis indicaciones pero también la
informacion que ellos percibian individualmente, a partir de esto se trabajo con los
ojos cerrados primero individual para adaptar la percepcion de los otros sentidos, y
también al espacio que ellos ya habian tenido la oportunidad de ver pero quizas no
trabajar con los ojos cerrados, al darle la instruccion de que caminaran por el
espacio ellos comenzaron primero timidos después a tener un poco mas de
confianza por donde andaban por el espacio y con los otros cuerpos al darle la
instruccién de que caminan mas rapido lo hicieron con mas seguridad y para que
Yo no sé chocaran algunos participantes levantaban las manos y tocaban los otros
cuerpos cambiaban de direccidn o se detenian y seguian caminando ademas pude

. Como estaban divididos por parejas cada uno tomo
escogido pareja al momento de presentar la secuencia se
evidencio que para un grupo fue mas facil comunicarse y
construir la secuencia que para el otro, ya que me se perdian en
los pasos, hacia los movimientos diferentes confundian la
lateralidad y sentidos y tenian un ritmo diferente una marcacién
al hacerla no fue captada por los 2 de la misma manera
. Al final al realizar sus aportes a la clase cada uno tiene
una percepcion diferente de lo que ha aprendido segln sus
necesidades.
la parte pedagogica sefialada de color roja, parte desde una apuesta de
aprendizaje social en la linea critica de la educacion es asi como se
resalta
o Algo caracteristico de esta sesion fue la poca asistencia
de los estudiantes se puede dar en estos procesos comunitarios
donde se dan clases gratuitas y el proceso toma una intermitencia
en la asistencia, pero esto no dificulta que el estudiante siga su
proceso y pueda seguir participando de otras dindmicas

. Los codigos o sefiales gestos que utilizamos en la vida
diaria fueron trasladados a la clase como medio de comunicacion
. al caminar por el espacio con los ojos tapados se

evidencio que gracias a los estimulos del contexto no sélo el
salon sino de afuera también se involucraron para poder
desplazarse y nos chocarse entre compafieros

. Algo a resaltar en esta clase fue la intervencién de una
de las mamas en la actividad al ver un poco perdido a su hijo a lo
cual como docentes nos permitimos referirnos a ella para que
dejara que su hijo descubriera cdmo podria interactuar con la otra
persona no solamente mandandolo a hacer sino guidndolo por
medio de preguntas como lo hicimos por parte de los docentes

. en una parte se evidenci6 en la interaccion con el otro
una relacién de poder que incentivaba la comunicacién, en el que
uno tomo la voceria para guiarse hablar hacia el proceso
kinestésicos pero el otro igualmente aportaba con sus opiniones
al decir no entiendo y al aportar algunos movimientos para que
los 2 construyeran la secuencia

Desde la parte disciplinar sefialado de color verde, se relaciona con la
expresion corporal, hacia la creacién y afianzamiento de un lenguaje
propio.

Liderazgo del proceso
Trabaja la toma de decisiones por medio de la
utilizacion de los otros sentidos
Estimulos musicales o formas de contar el ritmo, no
son identificadas por la mayoria
Asistencia a los espacios
Interaccion estudiante-estudiante, aprendizaje social
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observar que gracias a los sonidos que emitian los otros estudiantes como risas los
pasos su respiracion su propia voz podian saber por donde caminar y tenian mas
confianza en si mismos y con los compafieros.

Después de esta actividad volvemos a ver el espacio se quitan las pafioletas y se
adapta otra vez a la luz, a partir de ahi se empieza la adaptacion a un ritmo en este
caso fue la afro se realiz6 una secuencia béasica donde ellos se la aprendian, se la
aprendieron observando o como a través del estimulo auditivo la recepcion segln
sus capacidades y la expresion, sus habilidades y la intencién al ser la secuencia
después se realizé con masica. algo que pude observar fue que se les dificultaba a
unos mas que otros ya que era una coreografia un poco mas dificil asi que se
practico varias veces se hizo varias veces para poderla asimilar.

Ante esto se agregd una modificacion a la actividad y fue que esa misma secuencia
la hicieran con los ojos vendados en esta parte se retomé primero la secuencia que
habiamos hecho al principio solamente guiada por mi voz y el conteo que Cristian
les habia ensefiado después de varias repasadas observe que algunos se les
dificultaba mas que otros entendiendo que era mas dificil con los ojos vendados asi
que no se hizo mover por el espacio sino la posicion en la que se encontraban ellos
bailaron después de varias repasadas sin muasica todos pudieron hacer la
coreografia. ahora al hacerlo con musica se hizo siguiendo mi voz con el conteo
que yo les decia y la musica de fondo, ya al hacer el conteo al ritmo de la masica
un poco mas rapido se observé que se les dificultaba a unos mas que otros
lograrlo, pero ellos intentaban adaptarse al ritmo hasta que lo pudieron hacer y su
expresion reflejaba satisfaccion al poderlo hacer con sus comparieros.

Al terminar esta parte de la actividad escogieron una pareja y siguieron trabajando
con los ojos cerrados la guia que se dio fue hacer una construccion de movimientos
secuencial es decir una secuencia de 8 tiempos como ellos quisieran se buscaba
lograr cual era su interaccién con el otro qué aportes daban uno al otro, como se
comunicaban y como ensefiaban los pasos el uno al otro. En esta parte un grupo
utilizo solo hablar pero después adoptaron el tocarse y guiarse ellos mismos
dialogaron para ponerse de acuerdo y hacerse entender el uno con el otro como en
cada grupo se encontraba un joven y un nifio los mas grandes guiaban a los
pequefios cogiéndole las partes del cuerpo que identificaran que querian ensefarle
el paso haciendo los movimientos con el cuerpo de la pareja para que entendieran
ellos atras del nifio moviéndole sus miembros pude observar que cada integrante

e Los gestos aqui se ven una herramienta de
comunicacion las sefiales con el otro cuerpo para dar
indicaciones.

e La conciencia de utilizar otros sentidos se evidencid al
bailar vendado donde el resultado fue timidez al principio y
después seguridad al moverse por el espacio

e Algo significativo en los nifios es que ellos han logrado
hacer la secuencia se observd la felicidad que reflejaron al
terminar en su expresion y movimiento

e en la parte de realizar dar una secuencia con los 0jos
bailados en parejas se evidencid que al principio solo
utilizaban el lenguaje verbal después utilizaron lenguaje
kinestésico es decir se tocaban sus partes del cuerpo para
comunicarle al otro cual era el paso y como era el
movimiento aqui se evidencio en algunos grupos como esa
conciencia del cuerpo todavia sigue perdida al no identificar
bien los propios segmentos corporales
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de la dupla aporto unos pasos y su forma de ensefiarlos fue tocandolos y hablando
segin como habian cuadrados y siguiendo un conteo 0 hombrando los pasos.

Para el primer grupo observé que fue méas sencillo coordinarse entre ellas y
adaptarlo a la musica en cambio al segundo se les dificulté mas ya que uno de los
estudiantes no percibia o concentrada corporalmente lo que su compafiera queria
expresar observe qué se confundia mucho entre derecha e izquierda atréas adelante
no tenia claro los aspectos de sentidos asi que la compafiera optd por hacerlo varias
veces guiandolo tocandolo haciendo los movimientos con él al mismo tiempo que
le daba las instrucciones mas clara ella tuvo la voceria con esa dupla para guiar la
actividad y mantener la atencion de su compafiero realmente lo hizo muy bien 'y
logro él hiciera los pasos que ella habia creado. Al pasar esto interviene para poder
guiar un poco las indicaciones de la compafiera hacia su compariero y ademas
observe como una de las mamas intento intervenir diciéndole a su hijo cual era el
sentido de derecha a izquierda a lo que le pedi el favor de que dejara que él mismo
descubriera codmo ensefiarle sus propios pasos a la compafiera.

En cambio, en el primer grupo uno Tomo la voceria la otra le aportaba se
preguntaban dialogaban tenian un conteo tenian una organizacion y pudieron
coordinarse con los ojos vendados.

después se les pide que se quiten la venda y se miren se enfrentarse se adapten
nuevamente y realicen la secuencia que habian podido construir para el primer
grupo fue notorio que se observo su coordinacion y tenian los mismos pasos en
cambio el segundo grupo fue mas dificil ya que los 2 tenian diferentes pasos o el
sentido de los pasos del movimiento era diferente uno de ellos no lo habia
interiorizado.

Por altimo, se realizo la vuelta a la calma con estiramientos corporales y de
respiracion guiada para la parte reflexion final con algunas preguntas orientadoras
se les guia para expresar sus sentimientos la primera como se sintieron dandole
respuesta cortas como bien mas o menos se les pregunto ¢qué aprendieron? lo cual
la respuesta fue a compartir aprender nuevos pasos a tener confianza en mi'y
finalmente como producto de la clase para reafirmar esa concepcién que pudieron
identificarse les pide que escriban algo positivo de ellos y algo a mejorar donde
plasmaran la experiencia de la clase.
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Algunas respuestas fueron positivo una buena comunicacion y a mejorar la
atencion otro aprendi a compartir y tengo que mejorar la concentracion otros mas
extensos mejorado la musicalidad escuch6 més los tiempos y a mejorar la manera
de expresarse que sea mas asertiva y puntual y por dltimo la creacién de nuevos
pasos me gusta y mejorar la concentracion.

Fuente: Elaboracion propia
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DIARIO DE CAMPO

FECHA DIA HORA INICIO HORA LUGAR BARRIO
30-03-22 Miércoles 4:00pm CIERRE Parroquia la resurreccion Marco Fidel
5:30 pm Suarez
GRUPO SESION Tema: Intra e OBJETIVO UNIDAD OBJETIVO SESION
Three corners 15 Generar relaciones comunicativas entre los sujetos de forma verbal y no Construir de forma colectiva situaciones que

intercomunicacion
Individual con mi
par cultural

verbalmente y el contexto sociocultural.

reflejen la realidad social, como aporte de la
comunicacion verbal y no verbal.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

INTERPRETACION TEORICA

OBSERVACIONES

En esta sesion de clase Ilegamos a las cuatro mientras transcurria el
tiempo no llegaba ninguno de los estudiantes algunos por Whatsapp
avisaron que no podian asistir por cuestiones personales asi que
estuvimos Cristian y yo hasta las 4:30 al ver que no llegaba nos
retiramos del espacio si se sintié un poco frustrante no haber podido
hacer la sesion, pero son situaciones que se salen de las manos y
suelen ocurrir en espacios comunitarios.

Esto llevo a evidenciar como procesos comunitarios
gratuitos pasa esto sucesos por cuestiones personales, no quiere decir

que el proceso se pare, al contrario, continua con méas fuerza buscando
otras dinamicas para alentar a los estudiantes a seguir viniendo y llevar

comparferos.

A nivel social y cultural en lo informal un proceso
educativo para los sujetos no se detiene, sino que sigue fortaleciendo
las dificultades que puedan tener los estudiantes.
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Fuente: Elaboracion propia
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DIARIO DE CAMPO

FECHA DIA HORA INICIO HORA CIERRE LUGAR BARRIO
07-04-22 Jueves 5:00pm 6:30 Salén comunal Granjas de san Marco Fidel Suarez
pm pablo
GRUPO SESION Tema: Cartogréﬁca OBJETIVO UNIDAD OBJETIVO SESION
Three corners 17 corporal desde un Incentivar iniciativas para la creacion de colectivos socioculturales, Incentivar la creatividad de los estudiantes a través de

entendimiento
sociocultural

a partir de la incidencia de los entornos,
Familiares, politicos y escolares.

movimientos improvisados para construir propuestas
coreograficas transformadoras

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

INTERPRETACION TEORICA

OBSERVACIONES

Esta sesion se llevd a cabo en otro espacio dia y hora dado que los
encargados del colectivo gestionaran ante la accién comunal de
granjas de San Pablo el salon comunal que es mas grande y central
Asimismo se cambid el dia dado que hay otros grupos que ocupan el
espacio para hacer otras actividades, el dia seleccionado es el jueves y
la hora para esta clase quedo a las cuatro sin embargo al llegar el salon
estaba ocupado con unos talleres de la alcaldia lo cual no se nos fue
informado y nos obligd a correr la sesion esperando a los estudiantes
que llegaran para dar un espera e informar.

Después de que el espacio estuviera libre entramos alistamos el sonido
como habia integrantes no se dio un abrebocas de lo que nosotros
hacemos de donde somos que hacemos parte de un colectivo que
brinda este tipo de espacios para ser aprovechados por la comunidad la
acogida fue muy buena llegaron entre nifios nifias adolescentes y
adultos por ende la clase comenzo a las 5 y finaliz6 a las 6 pm.

Todos tuvieron conocimiento sobre el objetivo de esta clase firmaron
el consentimiento informado para grabar videos y tomar fotos ya que
habia menores aclarando que sélo es para investigacion académica.

Desde lo Humanistico

o Hubo mayor participacion de la comunidad, es
decir llego estudiantes nuevos
o También se observo comparierismo y colaboracion

ya que se conocian entre si, hubo un ambiente agradable
entre risas, concentracion y motivacion

o Al igual también en algunos momentos se dejaban
llevar por las emociones, donde nosotros interveniamos
para que no se perdiera la concentracion

o Como participaron algunas mamas, una de ella
evidencia timidez al participar o quizas no se esperaba
estar tan involucra en las actividades.

o Los estudiantes tienen aprendizajes previos, donde
se observd que esto ayudo a que las actividades se
realizaran certeramente, todas excepto las mamas hacen
porras, lo cual se combina bien con la danza
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Ante esto una mama nos habl6 sobre una iniciativa u oportunidad para
nosotros hacer practicas ya que ellas lo sienten un jardin del sector y le
encantaria que nosotros hiciéramos esta clase con los pequefios ya que
ella evidencia que esto incentiva la motivacion de ellos asi que
quedamos en hacer la acciones ante la Universidad del jardin para
aprovechar ese espacio.

al terminar la charla comenzamos con el calentamiento primero el
profesor Cristian hacia una dindmica de integracion donde todos
reunidos en circulo dicen el nombre que es lo que mas le gusta hacer
las respuestas a esta Ultima fueron muy variadas entre comer bailar
deportes. después, asi como estabamos en circulo empecé con el
calentamiento articular y muscular con diferentes pasos y movimientos
que ayudan a hacerlo méas dindmico y bailado se observo que todos
tenian una buena actitud lo hicieron bien la energia al grupo estuvo al
100 también observé que el grupo se conocia porque participaban
haciendo chiste se reian y miraban es asi como ellas son parte del
grupo de porras que también practican el salon

después se siguid con la dindmica llamada cadenita en movimiento en
que todos en circulo lo ponemos unos pasos y primero una persona lo
hace, la siguiente hace el paso y propone otro y asi hasta completar
una secuencia donde el Gltimo tendra la responsabilidad de hacerlo
todo sin embargo al mismo tiempo estamos bailando y haciendo los
diferentes pasos todos en conjunto se pudo observar que todos fueron
muy creativos al hacerlo dindmico fluyé no fue necesario pensarlo
tanto lo que ellos le salieran.

también se observé el trabajo conjunto ya que si se les olvida de algun
paso pues todos estaban haciendo la coreografia o la secuencia asi que
habia una guia grupal sin embargo se observe en una mama la timidez
al pasar en esta actividad ya que se sintio se vio un poco incbmoda y
pues dio paso a otra compafiia para hacerla lo cual no cumplio con esta
parte del calentamiento.

en la parte central comenzamos ensefiando unos pasos basicos de afro
por todo el salon dispersos por el espacio se les ensefié uno a uno
siguiendo el nimero de repeticiones y luego se hacia con la musica se

o El grupo fue muy abierto a participar, con
preguntas opiniones y expresar emociones
o Por otro algo que observe fue que la intervencién

de todos en forma de conocerse, intimido a una de las
participantes, ya que tenia toda la atencion de clase, lo cual
la bloqueo a hacer su aporte.

Desde lo pedagdgico

o Por dinamicas del espacio donde ahora se hacen las
clases, se corrid la hora de clase ya que no somos los
Unicos que lo utilizamos.

o El cambio de espacio y hora se hace por comodidad
de ubicacion y para que los estudiantes puedan participar
sin que se crucen con deberes y derechos cotidianos.

o Los aportes que todos traen desde su vida personas
ayudan a construir y aportar desde nuestro saber a la
comunidad, dandonos opciones para participar en un jardin
con nuestras clases en el sector.

o Al tener un ambiente de aprendizaje motivador
todos propusieron para construir dindmicas dentro de las
actividades que nosotros como docentes llevabamos

. En un momento las mamas ya no se encontraban en
clase, puede ser por situaciones personal o por las
dinamicas de clase.

o Al hacer la actividad de cartografia se evidencio un
trabajo grupal, aparecen problematicas sociales que no se
habian identificado o socializado en clases anteriores, lo
cual evidencia que relacionan su vida cotidiana con la clase
artistica.

o Finalmente se hace un dialogo con los estudiantes
para llegar a uno hora que todos puedan participar,
propuesta por ellos mismos.

Desde lo Disciplinar
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iba afiadiendo pasos, el grupo participaba mucho con preguntas se
incentivo a que si entendian dijeran si sino que preguntaran, entonces
adoptaron la coreografia a su capacidad, la experiencia que ellos tienen
por porras al bailar se reflejo con la coordinacién el ritmo de energia.
Por otro lado, las mamas que también estaban intentaban hacerlo
hicieron muy bien los pasos. ahora para la siguiente actividad en
conexion con lo anterior se explica la idea la cual era ante una
situacion propuesta de la vida real y que se observa en el contexto
pudieran transformarlo a través del espacio de creacion de arte
corporal para afiadir la coreografia que ya teniamos, ellas muestran
que lo entienden asi que Cristian les da una situacion problematica la
actual es un robo en el barrio para algunas estudiantes pude observar
que fue inmediato hacerlo ya tenian el paso del movimiento para otras
fue maés dificil asi que Cristian yo les ayudamos dandoles ejemplo lo
cual funciond, porque incentivaron hacer movimientos diferentes al
observar que todos tenian sus movimientos se eligen a algunos primero
para afiadir a la coreografia asi que yo fui el hilo conductor para
unirlos pero la construccion se hizo entre todos al tener esta parte se
realizo la misma dinamica con otra situacion la cual fue la
drogadiccion. al igual que el anterior parte al observar que ella ya tenia
el movimiento se eligié a otros estudiantes que no habian participado
en mostrarlo para poder unirlo a la coreografia y ampliarlo algo que se
evidencio fue que una de las estudiantes al decirle que mostraba su
paso se sintié intimidada ya que todo el mundo tenia la atencion puesta
en ella y en ese momento puso una barrera y no quiso hacer la
actividad me hizo con la cabeza y un gesto facial de miedo que no
queria hacerlo asi que la dejamos pasar y sigui6 otra compafiera. entre
todos unimos los pasos a la coreografia la cual quedd muy chévere y
todos querian hacerlo una y otra vez.

algo notable porque al termina en esta parte de la actividad ellas
mismas propusieron gue se hiciera un reto coreografico asi que donde
ella se puso adelante y en frente de todos bailaron la coreografia una
de ellas y la otra hizo algo mas diferente que se sentia cémoda de
improvisacion o que ella habia construido antes.

o La creatividad fue el objetivo, el cual se fue
incentivando por medio de propuestas de cada uno de lo
que sabian y pensaban al instante sin presiones.

o La repeticion de los ejercicios ayudo a incentivar la
creatividad ya que al pasar improvisacion cambiaban los
pasos o modificaban los que ya sabian y habian aprendido
en la clase

o Al proponerle que se relaciona una situacion
problema con un movimiento se evidencio nuevos
movimientos corporales, transformaron lo que pensaban en
un movimiento consciente.

[ ]
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se evidencid que a este momento la clase ya no estaban dos mamas y
un chico que habia llegado con ellas al principio posiblemente se tuvo
que retirar por cuestiones personales obligaciones.

Ahora al pasar a la siguiente actividad la cual por grupos harian una
cartografia corporal la idea era que ellos identificaran en su cuerpo por
experiencia situaciones o de la familia, de la vida diaria como afectan
algunas problematicas del contexto en su vida personal de manera
corporal. al ver hacerlo observe que todas participaron es decir
aportaban ideas dibujaban el cuerpo y en las partes de este ellos ponian
las palabras pertinentes o que consideraban que eran significativas y
afectaban esa parte del cuerpo. pude observar que aparecieron unas
problematicas que quizas no habiamos socializado antes o identificado
antes olvidate de mostrarla tanto y que ellas lo relacionan con sucesos
que han podido pasar en su vida personal o han podido observar a
través de otras personas
En la socializacion de los dibujos, de las carteleras se concretd que lo
que se habia observado era cierto ya que esos problemas los
evidencian desde su entorno y supieron como explicarlo por ejemplo
una dijo sobre la drogadiccion y el alcoholismo porque ahora se
evidencia en el colegio. también las relaciones no solo fueron fisicas
de plasmarlo en el cuerpo sino también mentales ya que esas
problematicas afectan al nivel cognitivo depresion problemas
degenerativos mal genio.

Finalmente se hizo la vuelta a la calma por medio de unos
estiramientos grupales donde el cuerpo pudiera relajarse nos dimos un
fuerte aplauso para terminar se les dejo una pequefia tarea para que
ellos se piensen ideas que aporten a una propuesta escénica de danza
en torno a la politica para ir construyendo entre todo. Se habl6 con los
estudiantes llegando al consenso de que la clase se realizaba en el
horario de 5y 30 pm los jueves porque ellos comunicaban que
estudiaban todo el dia y ese horario era perfecto para ellos.

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 12. Décimo noveno diario de campo
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DIARIO DE CAMPO

FECHA DIA HORA INICIO HORA CIERRE LUGAR BARRIO
21-04-22 Jueves 4:00pm 5:30 pm Parroquia la resurreccion Marco Fidel Suarez
GRUPO SESION Tema: OBJETIVO UNIDAD OBJETIVO SESION

Three cornery 19 Cartografica corporal desde

un entendimiento
sociocultural

Incentivar iniciativas para la creacion de colectivos socioculturales,
a partir de la incidencia de los entornos,
Familiares, politicos y escolares.

Incentivar la creatividad de los estudiantes a través
de movimientos improvisados para construir
propuestas coreograficas transformadoras

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

INTERPRETACION TEORICA

OBSERVACIONES

La clase inicio a las 5: 40 de la tarde, los chicos fueron llegando
se alistaba el salon ademas que el encargado de abrirnos el
salon se demord poco en llegar al lugar. Asi que empezamos
con el calentamiento corporal con diferentes ritmos de arriba
hacia abajo se fueron integrando mas chicos, ya al terminar esta
parte empezamos repasando la coreografia compuesta la clase
pasada de afro dance donde los propios estudiantes las
recordaron y corrigieron algunos pasos dieron sus opiniones de
cOmo era otros que no era asi que era de esta manera cada uno
cémo la aprendid, asi que nosotros los docentes hicimos la
coreografia como habian personas nuevas se las ensefiamos e
hicimos varios repasos para poderla interiorizar por medio de la
repeticion y escalonando a los participantes para que lo hicieran
solos dieran sugerencias y lo hicieran con el docente.

Al preguntarle si ya la tenian aprendidas se habia preguntas y al
observar nosotros que si pudieron comprender la coreografia
pasamos a la siguiente actividad la cual les preguntamos si ellos
habian traido las ideas musica sobre la tematica que se habia
abordado la clase pasada para trabajar el flashmob o la puesta
en escena en el sector a lo cual ellos respondieron gque no se
acordaron ,no lo trajeron otras personas como no habian venido
a la clase pasada no sabian asi que decidimos para empezar con
otra coreografia e unirla con el afro dance, para retomar la

Desde lo Humanistico

Hubo aprendizajes significativos en torno a las experiencias de la otra
clase, ya que los propios estudiantes recordaron y ayudaron a ensefiar
la coreografia
Hubo colaboracién ya que los que sabian la coreografia daban sus
opiniones para aprenderse la coreografia
Los aprendizajes significativos se evidenciar n la iniciativa que
tuvieron
Cada estudiante tiene un proceso de aprendizaje diferentes asi que no
se le presiono para aprender sino se motivo

Desde lo Pedagogico
el acceso al espacio este sujeto a las otras personas
se hizo un feedback como repaso coreografico
se realiza una contextualizacion de la tematica para que sea relevante
dentro del montaje, asi como de la masica para que sea significativa en
el movimiento
la experiencia en otros &ambitos como porros aporta a la construccion
colectiva
como estrategia de repaso la grabacion
como estrategia de atencion ser un ejemplo

Desde lo Disciplinar
Por medio de la repeticion se trabaja no solo a memorizacion sino
creacion

o La distraccion de nifios que son parte
de la comunidad y entrar al salon solo a
morbosear a las estudiantes, y no participan.
Por ende, el espacio cierras sus puertas
después de que los participantes entran
o Hay mayor participacion de mujeres
que de hombres en los espacios mas de nifios y
jovenes que de adultos.
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tematica que en este caso es la politica contextualizdndolo como
podamos evidenciar la en el entorno desde la vida personal ya
que directamente se tiene la concepcidn que no nos afecta
porque solo se da cuando son las votaciones o elecciones pero
que en la vida diaria si esta involucrado desde nuestros entornos
familiares educativos y la vida cotidiana, esto se hizo para que
ellos tengan una idea precisa de como vamos a abordar la
tematica en el bar desde lo artistico.

Después Cristian contextualizo sobre la eleccion dancehall que
traiamos para esta clase como parte central de la coreografia y
la propuesta de flash Moon que se hara con el Batman un estilo
de dance hall que abarca la fuerza y la resistencia de las
personas en sus movimientos en torno a las luchas que han
tenido sobre todo las personas negras.

Al ver que ellos no habian traido las ideas sus propuestas
decidimos ensefiar las coreografias para tener una base de la
puesta en escena asi que como propuesta de nosotros llevamos
la coreografia de danza hall donde este estilo es muy fuerte en
sus movimientos claramente se le tiene que dar una intencion
dirigido hacia la tematica al principio, se observo que se les
dificulté un poco los movimientos como el concepto de lo que
se quiere hacer asi que ese repaso muchas veces segun las voces
de los estudiantes quienes decian que otra vez repitamos
hagdmoslo con musica etc. después se dice intercalado con las 2
coreografias solo para pulirlas que no se les olvidara. Después
de esto casi al final de la clase algunos estudiantes dieron
algunas ideas para la planimetria con ayuda del profe Cristian
donde con su experiencia en porras hicieron algunos
movimientos como parte introductoria a la cancion.

Al final de esta parte se grabo las 2 coreografias para ensayarlas
en casa enviandoselas al whatsapp y avanzar en la siguiente
clase con la propuesta, los que querian grabar con el profe
Cristian el dance hall se les preguntd para que pasaran dos
pasaron Y los que querian grabar el afro dance conmigo lo

Como afianzamiento de nuevos movimientos corporales
Experiencias en otros &mbitos que aportan e incentivas a la
construccion de otros

La motivacion esta presente con estrategias como grabar para que se
retroalimenten

Adaptacion de procesos artisticos diferentes
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hicieron y pasaran 4, se motivo a que lo hicieran se les preguntd
a todos si lo querian hacer algunos tomaron més iniciativa que
otros. Finalmente, en un circulo se hizo la vuelta a la calma por
medio la respiracion y estiramientos pasivos para relajar el
cuerpo. La clase se alargé media hora ademas terminamos a las
7 por motivos de aprenderse la coreografia ademas que
habiamos entrado un poco tarde, pero pues no hubo problema
por parte de los estudiantes.

En esta clase puedo observar concentracion en algunos
estudiantes, pero también un poco de distraccion porque se
ponian a hablar o hacian chistes ya que algunas personas se
conocian entre si y tienen mas experiencia en el salon, en estas
actividades que se realizan asi que una estrategia que utilizamos
era bailar entre ellas para poner atencion en la coreografia o el
docente que la estaba haciendo. también las personas que son
MAs nuevas en estos procesos se adaptaron muy bien como a la
forma de abordar las clases y en aprenderse las coreografias
cada uno a su ritmo

Algo peculiar es que en la tarde noche algunos nifios de futbol
que son del barrio y participan de los procesos formativos en
deporte en el sector de forma comunitaria entrar al salén, pero
no a participa en la clase, esto ha pasado una vez, por lo que no
se deja que ellos estén adentro porque hacen comentarios
irrespetuosos a las estudiantes.

Ademas, porque es una tendencia que solo haya mujeres
participando en las clases.

Fuente: Elaboraciéon propia
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Anexo 14. Macro-Disefio

Organizacion tematica o didactica

Momentos
Didacticos

Percepciony
sensibilizacién de mi
yo cultural

Yo hablo danza, soy
cultura

Mi transformacion
corporal en la cultura

Temas /

Diagnostico

Percepcion corporal

Expresién motriz en la
danza

Kinesis autoconsciente
en la cultura simbdlica

Intra e
intercomunicacion
individual con mi par
cultural

Intercomunicacion
grupal para reflexionar
sobre mi realidad

Cartografia corporal
desde un entendimiento
sociocultural

Objetivo de la
unidad

Identificar las formas
expresivas en los
sujetos segun su propia
concepcion corporal

Generar relaciones
comunicativas entre los
sujetos de forma verbal
yno verbal y el
contexto sociocultural

Incentivar iniciativas
para la creacién de
colectivos
socioculturales,

a partir de la
incidencia de los
entornos,

Familiares, politicos y
escolares.

Fuente:

Metodologia

(Cémo)
(preimpacto, impacto, postimpacto)

Estilo de descubrimiento guiado

Estilo de Divergente. Resolucion de

descubrimiento  problemas.

guiado Disefio del problema tnico

Estilo de Divergente. Resolucion de

descubrimiento  problemas.

guiado Disefio del problema tnico

Estilo de Divergente. Resolucion de

descubrimiento  problemas.

guiado Disefio del problema tnico

Estilo de Divergente. Resolucion de

descubrimiento  problemas.

guiado Disefio de una secuencia de
problemas

Estilo de Divergente. Resolucion de

descubrimiento  problemas.

guiado Disefio de una secuencia de
problemas

Estilo de ensefianza: Divergente. Resolucion de
problemas

Disefio de una secuencia de problemas.

Elaboracion propia
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Anexo 15. Tabulacion Resultados Coevaluacion docente

Analisis de la ribrica de evaluacion entre pares ESTUDIANTE - DOCENTE
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Analisis de los resultados de la ribica de coevaluacion de estuadiantes a docentes del proceso formativo, evidenciado durante el transcurso del proyecto.

. Docente Lina Docente Cristian
Enunciades = -
asi egularme egularme
Siempre . & Casinunca| Munca Siempre |Casi siempre & Casinunca| Munca
siempre nte nte
El docente llega puntual a las sesiones de clase 7 1 0 0 0 b 2 0 0 0
El docente participa con usted en las actividades i 1 0 0 0 7 1 0 0 0
El docente esta atent lver inquistudes de |
ocente esta atento a n?sn ver inquietudes de los g 0 0 0 0 7 1 0 0 0
estudiantes
Eld t i lost trabaj i
ocente menciona los temas a_ri':u ajar que guian . . 0 0 0 : s 0 0 0
el desarrollo de las actividades
El d te i toiva la participacion de |
ocente incentoiva _a participacion de los : ] 0 0 0 . 2 0 0 0
estudiantes
Eld t ha | ini tari
ocente escucha las l:up_mu:unes, cnmen_arms o 7 1 0 0 0 7 1 0 0 0
aportes de sus estudiantes y los aplica
Eld tei ti | tudiant
l:ucen_e incentiva a que los estudiantes : ] 0 0 0 : ] 0 0 0
propongan ideas para el desarrollo de la clase
El docente maneja el tema de la clase e involucra a
zus estudiantes para que aporten en el desarrollo de b 2 0 0 0 5 3 0 0 0
las actividades
El docente interactua con los estudiantes en clase b 2 & 2 0
El docente maneja material de apoyo para las clases 5 1 5 1 0
El docente incentiva reflexiones sobre |a clase por
. _ P 5 D 3 0 0 5 D 3 0 D
medic de preguntas a sus estudiantes
Total G5 18 5 0 0 63 20 5 0 0

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 16. Porcentajes de resultados Coevaluacion docente

Resultados Docente Lina
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Porcentaje | Porcentaje Porcentaje | Porcentaje Porcentaie Nunca Porcentaje | Porcentaje Porcentaje Porcentaje Casi Porcentaie Nunca
SIEMPRE | Casi siempre | Regularmente | Casi Nunca I SIEMPRE | Casi siempre | Regularmente Nunca J
% %

11% 6% 0% 0% 0% 10% 10% 0% 0% 0%

11% 6% 0% 0% 0% 11% 5% 0% 0% 0%

12% 0% 0% 0% 0% 11% 5% 0% 0% 0%
6% 22% 0% 0% 0% 6% 20% 0% 0% 0%
8% 17% 0% 0% 0% 10% 10% 0% 0% 0%
11% 6% 0% 0% 0% 11% 5% 0% 0% 0%
8% 17% 0% 0% 0% 8% 15% 0% 0% 0%
9% 11% 0% 0% 0% 8% 15% 0% 0% 0%
9% 11% 0% 0% 0% 10% 10% 0% 0% 0%
8% 6% 40% 0% 0% 8% 5% 40% 0% 0%
8% 0% 60% 0% 0% 8% 0% 60% 0% 0%

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 17. Formato de entrevista individual

Formato de Entrevista

Fecha: Nombre;

Nombre entrevistadores: Lina Maria Buitrago Monroy -Cristian Elias Fuentes Hernandez

Objetivo: Conocer sus percepciones sobre los elementos trabajados durante su proceso en el
colectivo Three Corners, ademas de reconocer los conocimientos adquiridos sobre estos.
Lea muy bien todas las preguntas, si tiene alguna duda sobre la entrevista, hagaselo saber a
los docentes.

Preguntas

1. ¢Como describe su cuerpo desde la realizacion de las dinamicas en clase con relacién
al inicio de su proceso y hasta este punto?
2. ¢Como percibe su cuerpo desde la realizacion de las dindmicas en clase con relacion

al inicio de su proceso y hasta este punto?

3. ¢Como expresa lo que siente, piensa e idea en su diario vivir?
4. ¢Como expresa lo que siente, piensa e idea dentro de la clase?
5. ¢Como las actividades realizadas han aportado en la construccion o transformacion

de como percibe o entiende su cuerpo en relacion con la danza y su diario vivir?

6. ¢Cudles habilidades y movimientos corporales han identificado en su proceso de
formacion artistica?

7. Durante el proceso de la clase, ¢considera que ha podido comunicar sus ideas,
aportes, pensamientos a través de palabras 0 movimientos corporales asertivamente?
¢como?

8. ¢Como define su rol al momento de trabajar en grupo? lidera, propone o solo asume

(por qué?
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9. ¢Ha podido potencializar el dialogo consigo mismo para tener ideas, aportes,
comentarios y/e opiniones claras que le ayudaron a tomar decisiones dentro de la clase? Si-
no ¢Por qué?

10. ¢Ha podido potencializar la comunicacién con los otros por medio de la interaccion,
el dialogo o encontrando similitudes corporales? ;como lo hizo?

11. Al trabajar en grupo ¢Cree que las ideas, pensamientos, opiniones, comentarios y
aportes que surgen en el trabajo colectivo aportaron a su proceso de aprendizaje artistico?
12. ¢Cdémo cree que su proceso formativo en Three Corners hasta ahora aporta a su
comunidad, barrio, familia y a su vida personal?

13. ¢Encuentra relacion con lo que se trabaja en clase y su vida cotidiana? ¢Cual?

14. ¢Qué problematicas en su barrio o localidad identifica y que le afectan a usted, su
familia o un amigo cercano?

15. ¢como identifico esas problematicas y cobmo les afecta?

16. ¢Cdémo cree que la construccion de propuestas artisticas como las que usted esta
llevando en el colectivo Three Corners, generan impacto para la transformacion de esas
probleméticas?

17. ¢Le gustaria seguir participando en el colectivo Three Corners? ;por qué?

18.  ¢Qué fue lo que mas te gust6?

19. ¢Qué fue lo que no te gusto tanto?

20. ¢Qué cambiaria del proceso?

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 18. Entrevista agentes externos

Entrevista actores sociales externos al proceso formativo

Fecha: Nombre:

Nombre entrevistadores: Lina Maria Buitrago Monroy -Cristian Elias Fuentes Hernandez
Objetivo: Conocer sus percepciones sobre el proceso artistico realizado por Three Corners

con los estudiantes y la comunidad.

Lea muy bien todas las preguntas, después conteste cada una en la hoja en blanco que se da
con el formato de preguntas, si tiene alguna duda sobre la entrevista, hagaselo saber a los

docentes.
Preguntas

1. ¢Como observa la participacion de las personas en proyectos artisticos comunitarios?

2. ¢Como cree que influye en el desarrollo de las personas, participar de estos espacios
de formacion?

3. ¢Cuales son las problematicas sociales que identifica en el contexto?

4. ¢Como cree que influye la realizacion de este proyecto en la transformacion de dichas
problematicas?

5. ¢Qué elementos aprendidos o aprendizajes identifica que desarrollan los participantes
este proyecto?

6. ¢Cdmo cree que se potencializa las relaciones sociales entre los participantes al
interior de las clases?

7. ¢Para queé cree que sirve apoyar y promover este tipo de proyectos en el barrio?

8. ¢Durante el proceso de formacidn observo algin cambio en los participantes? ;Cuéles?

9. ¢Cbémo describe el proceso formativo que observo en el colectivo Three Corners
guiado por los futuros docentes?

10. Tiene algunas sugerencias o aportes para la continuacion del proceso formativo y de

caracter sociocultural.
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Fuente: Elaboracion propia

Anexo 19. Registro fotogréafico
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